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Egészséges Beteg

Reggeli napfény simitja a b6rom,
izletes kavém a poharamba toltom.
Elvezem az életem minden cseppjét,

megtorik mégis a harmoniam csendjét.

Nehéz 1éptekkel kiizdok az uttal,
a lelkem is kiizd a kinz6 gunnyal.
Megvet6 szempar a sarba taszit

szenvedd szivem sir és ordit .

Gonosz a vilag, talan ez a pokol...
ahol a rossz boldog a J6 pedig lakol.
sir6 kislany a sarok felé hajol,

mindenki latja, de nincs ki belé karol.

Gyotor a vilag ez a kiillonbozés atka,
mosolyomat takarja a szégyennek arnya.
Egy porszem vagyok a tarsadalom szerint...

Felragnak ujra, de felallok megint !

_
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Talpra allok és mosoly iil ki arcomra,
nem gondolok tobbet a mogorva arcokra.
Mindenki egyedi ettdl szép a vilag,

ha valaki beteg nem biztos hogy kihag.

Sir¢6 kislany a sarok felé hajol,
sokan latjak busan, de az emberek sehol...
nytjtom beteg kezem nehézkesen neked,

ha beteg vagy még lehet kedves a lelked.
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MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Az elfogadas

Egy 16 éves lany vagyok. Teljesen atlagos élettel, szeretd csaladdal, baratokkal . Kiviilrdl csak
annyit latnak az emberek, hogy sokat mosolygok ezért konnyen hihetik minden rendben van, de ez
nem volt mindig igy. Fiatal korom ellenére egy nagy traumat éltem meg a csaladommal. A
torténetemet szeretném megismertetni az emberekkel, hogy jobban belelassanak a nehéz helyzet

emberek életébe és ne legyenek elditéletek veliik szemben.

Golya voltam a gimnaziumban, amikor a 18 éves batyamnal gerinc-sérvet diagnosztizaltak.
Azonnali miitétre szorult. Szegedre vitték és a kotelezo vizsgalatok utan a miitét részleteit ismertette a
sebész. Felkészitett minket a legrosszab esetre is, hogy a miitét esetleges sikertelenségekor akar 6rokre
lebénulhat és toloszékbe keriilhet az alig 18 éves fiatal fil. Természetesen a csaladdal gondolni sem
mertiink erre és az utolsokig biztunk a komplikacié mentes, eredményes mitétben. A fél napos miitét
alatt végig a miité eldtt izgultunk a sziileimmel . Orokké valésagnak tiintek az 6rdk. Minden egyes
perc olyan volt mintha mar évek ota varnank. Végre nyitodott amiito ajto, de nem volt éppen biztato
az idegesen, kezét tordelve felénk induld orvos latvanya. A doktor ur nyugtalanul és nagyon zavartan
hivta félre édesanyamékat. Latszott rajta, hogy rossz hirt hozott. A rovid targyalasuk utdn anya a
sirastol megszolalni sem tudott, de még amindig komoly és hatarozott apukam szemébdl is konnyek

kezdtek potyogni.

Sejtettem, hogy mi tortént bar én csak par ora elteltével lettem felvilagositva. Bekdvetkezett a
legroszabb dolog, amit még rémalmainkban sem képzeltiink, hiszen gondolni sem mertiink arra, hogy
sikertelen lesz a m{itét. Sajnos a rémes hir igaz. A mindig energikus, kivalo focista testvérem ezentul
csak toloszékben tudja €lni az életét. Szamara és ezaltal a mi szdmunkra is azért volt nehéz elfogadni a
tényt, mert kiskoratol kezdve sportolt és soha nem volt képes 5 percnél tovabb egy helyben maradni.

Most pedig egyik naprol a masikra az elkdvetkezo életét egy toloszékbe kényszeriilve kell leélnie.

A mitétet kovetden tobb honapig gyodgytornaznia kellett naponta tobb o6ran keresztiil, hogy az
izmait folyamatos mozgasban tartsa. Olyan hésiesen, kitartdan és rezzenéstelen arccal csinalta végig
minden alkalommal, hogy még az éppen arra jaré névéreknek is meghato volt a latvany, hogy ez a

fiatal j6 erdnlét6 fin hogy kiizd, pedig tudja ez mar nem valtoztat a tényeken.

A labadozas utan eljott a nagy nap, végre hazajohetett. Amig 6 példamutatéan végezte az orvosok

altal eldirt utasitdsokat a sziileim atalakitattak a haz helységeit, hogy biztonsagosan tudja majd a
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szeretett batyam is élni a mindennapjait. En pedig a ,,s6gornémmel” a testvérem baratnéjével a

hazatérésének napjara szerveztiink egy eseményt az egyik kozosségi oldalon, ahol a tesom baratait,
csapattarsait és osztalytarsait értesitettiik a torténtekrdl és megszerveztiink egy nagy ,,Udv itthon!”
bulit . Ezzel kdnnyiteni akartuk a tesom helyzetét, hiszen ha latja , hogy mindenki ,aki szdmara fontos
mellette all és tdmogatja 6 is egyszerlibben elfogadja a koriilményeket és megtanul egyiitt élni a

toloszékével és az ezzel jaro teljes életmodvaltozassal.

A legnagyobb megdobbenés akkor ért minket amikor az emlitett nagy napon tartott eseményre
csak 2 nagyon kozeli baratja jott el. A tobbiek azzal indokoltak a ,hianyzast” , hogy nagy buli van a
kozeli discoban ami kihagyhatatlan masok pedig a rengeteg tanulni valora hivatkoztak, pedig allitom
egész eddigi életikben nem volt egy ordnal tobbet a keziikben konyv. Ennyit ér egy jo barat?
Természetesen a tesommal nem kozoltiik, hogy mindenkit meghivtunk nem akartuk ezzel elrontani a

kedvét, hiszen a kozeli csalad, rokonok az a par barat ott voltak mellette.

Teltek a napok. A batyamnak még sokat kellett fekiidnie és pihennie. Ez id alatt egy baratja sem
latogatta meg, de még arra sem vette egyik sem a faradtsagot, hogy a telefont felemelje és
rakérdezzen mi a helyzet. Rajtunk, tehat a csaladjan és a legjobb baratjan kiviil aki a p6tolni valod
leckét is rendszeresen hordta neki nem volt kapcsolata masokkal. Szegény testvérem, aki mindig
¢letvidam tarsasagi ember volt azzal szembesiilt, hogy miota toloszékes lett egyre maganyosabb, egyre
jobban magaba fordult, egyediil érezte magat €s az is rosszul esett neki, hogy mi ennyire sajnaljuk.

Meg persze a kiszolgatottsagat sem szokta még meg, szeretett volna magarol gondoskodni.

Eljott a nap, hogy ujra iskolaba ment. Az elsé napjan az egykori baratok akikkel éjjel-nappal
egyiitt volt inkabb elkaptak a fejiiket a folyoson és arrébb alltak vagy éppen csak egy ,sziat”
mormogtak. Pedig attol, hogy nem 2 labon jott be az iskolaba még ugyanaz az ember il abban a
székben akivel hdnapokkal ezelétt nagyon jo baratok voltak. Egy gimnaziumba jartunk a tesémmal
és nap mint nap végig néztem, hogy bannak vele vagyis fogalmazhatnék ugy is, hogy hogy nem
bannak vele az egykori orszagos cimborak. Minden sziinetben elmentem hozza, hogy lelket ontsek
belé és hogy legalabb velem beszélgessen. Rossz volt latni ahogy emészti magat mert azt hiszi vele
van a probléma ¢és azt, hogy aki imadta a kozdsséget mindig kdzéppontban volt egyik naprol a

masikra egy toloszék miatt mindenkit elveszitett és egy ,,hogy vagy?”- ra sem méltatja senki.

Nem birtam tovabb! Felkerestem az igazgatdt segitséget vartam tdle, hiszen 6 is tudja milyen
nagy volt a tesom barati kore nem is olyan régen. Es mi valtozott azéta ? Semmi! Szerencsére
rendkiviili segitOkészséget tanusitott és Gsszehivta a tesom osztalytarsait egy beszélgetésre aminek a

legfébb témaja az elfogadas volt és hogy nem csak a jo dolgokban kell tamogatni tarsunkat baratunkat.

A projeit az Furépai Unia tiemogatindrel,
az Europal Szociatls Alap
tarslinans2irozasdvat valosul maeg.
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Kideriilt legtobben azért keriilték a tesom, mert nem tudtak hogyan kezelni a helyzetet.Nem tudtak mit

mondjanak sajnalni sem akartak ezért inkabb keriilték a kontaktust.

A beszélgetés utan mindenki megrohamozta a tesom és a bocsanatért esedezett. Sokan a
konyeikkel kiiszkddve olelgették. Ettdl a naptdl kezdve fokozatosan javult a batyam kedve az emberek
pedig elfogadtdk a helyzetét sét segitetettek neki és talan még a régi idéknél is nagyobb empatiat

baratsagot mutattak az iranyaban.

J6 lecke volt ez mindnyajuknak, hogy soha nem szabad senkit elitélni, magara hagyni ilyen
helyzetben, plane hogy err6l nem tehet. Attol, hogy valaki toloszékbe keriil ugyanaz az ember marad,

mint aki eldtte volt csak nem két 1abon hanem egy székben iilve.

==
o= MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A Nap ugyantgy siit le mindenkire

Az igazan mély dlombdl rendkiviil nehéz felébredni. Ilyenkor akdr még a valds dolgokat is
képzeltnek hihetjiik, hiszen a fejiinkben tortént események gyakran nagy hatdssal lehetnek akar az
¢életiinkre is. Minden egyes nap, amikor felkelek, probalok valahogy més szemmel nézni a vilagra.
Konnyli elmerengeni azon, mennyivel jobb lenne minden, ha néhany dolog teljesen mashogy
mikddne. Egy olyan vilag, amelyben mindenki egyenlonek szamit, és ugyanazokkal a képességekkel,
adottsagokkal rendelkezik, kiilonGsen kecsegtetden hangzik, 4am a kivitelezése a gyakorlatban

lehetetlen.

Az ember azonban képes lehet figyelmen kiviil hagyni ezeket a normakat, és elditéletek nélkiil
nézni mindenkire. Onmagéaban ez természetesen nem miikodik, hiszen az elfogadashoz a személyes
élmények is nagyban hozzajarulnak. En mar gyermekkoromban részese lehettem ennek, mert a
szliletésemkor mar biztos volt, hogy az unokabatyam hallassériilt. Fiatal fejjel ez aligha tiint fel

nekem, mivel 6 ettdl fiiggetleniil ugyantigy csaladtag, és ugyanannyira szeretem 6t, mint barki mast.

Ilyen médon volt szerencsém megismerni tobb siket embert is, és ezt tovabb fokozva ma mar
biliszkén mondhatom el, hogy egy olyan évenkénti, hallassériiltekért létrehozott alapitvany altal
szervezett tabor 6rokds vendége lettem, ahol rengeteg halld és hallassériilt baratra tettem szert. Egész
¢letemben 6rommel fogok visszagondolni azokra a felejthetetlen élményekre, amelyeket ez okozott
nekem. Még egy szimpla, egyszerii vendégként sem tudom megfeleléen megfogalmazni a halamat az

egész kdzOsség szamara, hogy minden egyes évben ekkora végtelen 6rommel fogadnak engem.

Noha mindennek a kezdetér6l mar csak halovany emlékeim vannak, de maga az érzés még mindig
megvan, amikor 10 évesen a keresztsziileim elészor felajanlottak az utazas lehetéségét. Ok mar akkor
is gyakorlatilag oszlopos tagok voltak, hiszen az elsé néhany tabor kivételével minden évben
megajandékoztak a tobbieket a jelenlétiikkel. En azonban, mint éppen csak az élet uttestjén bicegd
kisgyermek, nem igazan tudtam mire vélni a meghivast. Egyrészt megrémisztett az, hogy életemben
elészor kellene huzamosabb ideig tavol tartdzkodnom a sziilleimtél. Ezen tallépve mar csak azon
aggodtam, vajon miképp fognak hozzam viszonyulni a szdmomra teljesen idegen emberek. Erdekes
moddon az, hogy ott tobb hallassériilt is lesz, egyaltalan nem zavart, és még csak el sem gondolkodtam

azon, hogy ez probléma lenne.
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Rovid wvacillalas utan végiil igent mondtam, és mint ahogy az minden évben jellemzo,
augusztusban nekivagtunk a Sziilok a Halldssériilt Gyermekekért Alapitvany egy hetes, hangulatos
taboranak. A villimgyors bemutatkozas és ismerkedést kovetden kiilonbozd, egyedi, jobbnal jobb
programok sorozata vart benniinket. Ahogy teltek a napok, egyre tobb emberrel baratkoztam Ossze,
megnyiltam el6ttiik, és a hét végére mar teljesen otthon éreztem magam kozottiikk. Mivel akkoriban
szemiiveges voltam, és gyakori tevékenységeim kozé tartozott a Harry Potter konyvek bujasa, elég
gyorsan ram aggattak a cimszerepld varazslotanonc nevét. Ez Oszintén szolva annyira nem zavart,

hiszen — gondoltam magamban — annyi baj legyen. Kicsi ar ez az ott atélt élményekhez képest.

A napok gyorsan elmultak, és a hazauton méar mindannyian elégedetten nyugtaztuk, hogy jovore is
igényt tartanank ilyesmire. A szervezOnknek, Fischer Zoltannak kdszonheten ez sikeresen 1étrejott, és
az egri kiruccanas utdn a csapat Miskolcon tolthetett el egy az el6z6hoz hasonldan szinvonalas és

pOrgods hetet.

Az évek lassan teltek, a tdborok anndl gyorsabban, a nyarak egyre forrobbak és szarazabbak lettek,
néhdny embernek pedig mar nincs lehetosége utazgatni, és az alapbol egy hetes kiruccanas is csak bo
hétvégére sziikiilt, de mi még mindig szivesen jarunk. Rengeteg tdborozo sziilonek és gyereknek ez
jelenti az egyetlen idészakot, amikor az otthoni problémak arnyékat kikeriilve, onfeledten szoérakozni
képes. A gondok természetesen mindenhova utolérhetnek minket, de az mar csak felfogas kérdése,

hogy foglalkozunk-e veliik, avagy egy merész, dacos tekintettel figyelmen kiviil hagyjuk 6ket.

Mindenféle feltételek nélkiil, barkinek tudnam ajanlani, hogy idénként részt vegyen egy ilyen
egyesililet programjaiban. Az ember rengeteget tanulhat téliik, és idonként a sajat problémank is teljes
mértékben atértékelédik. Habar a sokak altal almodott, minden-ember-egyenlé nézetet valoban
lehetetlen létrehozni, de az ilyen kozosségekhez valo tartozds mindig képes visszarangatni az
elkeseredés sz¢lérdl az onfeledt boldogsag haldjaba, hiszen ott te is ugyanolyan vagy, mint barki mas.
Senki sem kiilonbozik a masiktol, még ha gyengébbek is a képességei, vagy egyes érzékszerve nem

mikddik tokéletesen. A Nap ugyanugy siit le mindenkire.

Végezetiil pedig fel lehet tenni a kérdést, hogy mit adott nekem ez a kdzdsség. Erre Oszintén,

tomoren és frappansan, egy szoval is képes vagyok valaszolni: baratokat.
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Furcsan nézel...

Egy autista naplojabol.

Fejemet leszegve 1épkedek.
Te mellettem haladsz, nehézkes
Csomaggal a hatadon.
Nem nézel fel, csak egy pillanatra,
S latom, hogy megakad a szemed rajtam.
Tekinteted zavarba ejto, szinte éget,

Es te csak furcsan nézel.

Rad mosolygok.
Halovany gorbe ez, félénk,
Meégis bizom abban, hidat épit kozénk.
A kirakatban kiilonos alakok futnak,
Kozelebb 1épek hozzad, bizom oltalmadban.
Mitél rettentem meg, latom nem érted,

Hisz’ tovabbra is csak furcsan nézel.

Intek neked.

A hid még gyenge, és talan nincs is,
A kettonk kozotti szakadék oriasi.
Emelem karom, gyengén, félve,

Te mozdulatlan allsz, zsebre tett kézzel.
igy tétova mozdulatom elhal, vége,

Mert te csak furcsan nézel.

Végiil megszolitalak.
Ez az utolso lehetdség,
Hogy talan megérts, ki vagyok én.
Hiaba igyekszem, mesélek neked,

Te csak hallgatsz, s most én nem értelek.

==t} :
o= MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Elmondom életem, kinyilok, kérdek,

De még csak mindig furcsan nézel.

Majd sz6 nélkiil otthagysz,

Mintha csak l1ég lennék, puszta szellem,
Lassan mar én is hiszem, nem létezem.
Az arnyak a kirakatbdl Gjra felbukkannak,
Te mar nem vagy itt, de még visszapillantasz,
Szemed ragyog, azzal a kiilonos fénnyel,

S még utoljara, furcsan ram nézel.

== X
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Szeretet

Ember. E-sz6 tal nagy jelentéssel bir,
nincs oly kolt6, ki tobb szaz-ezer mondatban

leirné mit is jelent.

Hisz az ember Isten taldlmanya,
0 alkotta, tervezte és ma védi

s apolja.

De kiilonbdz6k vagyunk, nincs beldlem
s beldled se még egy ezen a foldon.
De ugyanugy érziink, szeretiink amig

csak éliink.

S vannak kiket Isten mas sorsra szant,
nem adta meg nekik azt, ami nekiink kijart!
Pedig 6 is egy ember, akarcsak mi,
ne gunyoljatok ki csak mert mashogy fogja fel

a dolgokat, mint ti!

O neki is vannak érzései.
Sir-nevet, boldog-szomora

s éli az életét.

De neki sem konny(i hogyha megértés
helyett kihasznaljatok.

Ne banjatok vele masképp, mint veliink!

Ember attol lesz ember,
hogy segit a masikon.
Nem attdl hogy szoérakoztatja magat

valaki mason.

==
o= MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Segitsiik s éljiink vele egyiitt,
szeressiik ugyanigy, mint

ahogy mast szeretiink.

Mert a szeretet az, ami
mindent megold.
Ha boldog vagy adj,

ha banatos vagy kapsz.

Minden sebet begyogyit,
minden fajdalmat beforraszt.

Hiszen nincs mas mi nagyobb ennél, ez mindennek a kulcsa!
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A lehetetlen

Torténetem egy olyan férfir6l fog szo6lni, akinek az orvosok azt mondtdk, hogy oriiljon, ha megéli a
18. sziiletésnapjat. Ennek ellenére idén toltotte be a 30. életévét. Ez az eset egyik rokonomrdl,

Janosrol szol, aki izomsorvadasban szenved.

A torténet, mondhatni mar a sziiletésénél elkezdddott, mivel dongalabakkal sziiletett. Ez annyit
tesz, hogy mind a két labfeje befelé van fordulva. Ez még nem is lett volna til nagy probléma. Ezt a
betegséget lehet miitétekkel gyodgyitani. Igy tehat még csecsemé koraban meg kellett tobbszor is
miiteni. E18szor 6t, nyolc hénaposan, majd masfél évesen. Ekkor azt hitték, teljesen rendbe jott. Ot
évesen kezdett el 6vodaba jarni, ahol az 6vono hivta fel a sziilok figyelmét arra, hogy Janos a tobbi
gyerektol eltéréen megy. Mindig is nagyon mozgékony, eleven kisfii volt. Elvitték orvoshoz.
Befektették a korhazba, ahol tobb vizsgélatot is elvégeztek rajta, tobbek kozott szovettanvizsgalatot.

Ezek utdn még az orvosok sem mondtak semmi biztosat, de sejtették, mi lehet a baj.

Tizenegy éves koraig jart, majd toloszékbe keriilt. Ekkor mar biztos volt a diagnozisa:
izomsorvaddsa van. Ez a betegség azt jelenti, hogy az izmok fokozatosan gyengiilnek. El6szor azt
hitték, csak a labakat érte ez a betegség, de a késdbbiekben kideriilt, hogy a kezére, az ujjaira és belsd
szerveire is kihatassal van az izomsorvadas. Az orvosok azt allitottak ez vele sziiletett betegség, de, ha

az lett volna, nem tudott volna sohasem jarni.

Az izomsorvadasra nincs gyogyszer. Sok gyogyuszassal, gyogytornaval és masszirozassal lehetett
konnyiteni a betegségen. Az anyukajanak vagy masszOrnek napi négy orat kellett massziroznia.
El6szor kézi kerekesszéket hasznalt, majd késébb mar nem tudta hajtani ezt sem. Ekkor egy specialis
orvos felirta neki az elektromos toldkocsit, amit a mai napig hasznal. A sok gyakorlat mellett
fizikoterapiara is kellett jarnia. Ez a betegség ¢letmodvaltassal jar. Sok gyiimolesot, zoldséget, hust és

vitamint kell ennie.

Az 6vodat kijarta, iskolaba is jart. Negyedik osztalyos koraban kezdett el nehezen jarni, addig a
sajat 1aban ment iskolaba. Otédik osztilyos volt, mikor mar nem volt képes a sajit labain kdzlekedni,
ekkor kertilt toloszékbe. A toloszekbdl egyszer kiesett, és ezutan csak gy mehetett iskolaba, ha az
anyukdja is ott volt mellette. A masodik félévben atirattdk egy specidlis iskolaba Debrecenbe. Itt
fejezte be a nyolc altalanost. Ezutan tovabbtanult Nyiregyhazan, ahol két szakbol is kitiinden

vizsgazott (szamitogép kezeld, szovegszerkesztdé és gépird szakbol). Itt kollégista volt. Miutan
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befejezte az iskolat, hazakoltozott. Mivel nem tudott otthon mihez kezdeni anyukajaval elvégezték az
esti gimnaziumot, és leérettségizett. Azért is akartdk, hogy ezt elvégezze, hogy ne iiljon otthon
egyedill a szobajaban, hanem emberek kozott, tarsasagban legyen. Az érettségije megvan, mégsem tud

dolgozni, mert az izmai nem birjak.

Enni, fogat mosni még tud egyediil, viszont fiirdeni, mosdani csak segitséggel. Emellett felkelni,

6ltozni is csak segitséggel tud.

A betegség persze nem csak fizikai életére volt kihatassal. Szellemileg, lelkileg is megviselte. Mint
kisgyerek nehezen tudta feldolgozni. Sokat kiiszkddott vele. Akkor volt az elsé legnehezebb napja,
amikor negyedik osztalyban elmentek osztalykiranduldsra a hegyekbe. Az anyukaja természetesen
vele ment. Mar ekkor nehezen ment, ezért tobbszor is anyukaja vitte a hatan. Arrol volt sz6, hogy nem
mennek fel a hegyre, ennek ellenére a gyerekek konyorgése végett csak felmentek. Egy ideig anyukéja
vitte. Mivel ¢ elfaradt, nem tudtak tovabb menni a tobbiekkel, igy leiiltek pihenni. Mik6zben 6k ott
iiltek, hallottdk ahogyan a tobbi gyerek joiziien nevetgél, és 6 ebbdl kimaradt. Ez nagyon rosszul esett
neki. Ekkor tette fel el6szor azt a kérdést, hogy ,,Miért pont neki kell ilyennek lennie?”.Ekdzben az is

nehezitett a dolgon, hogy a sziilei elvaltak.

Felnottként is 4t kellett esnie ezen az idészakon. Majd végiil belenyugodott, hogy neki nem lehet se
felesége, se gyermekei, nem élhet ,teljes életet”. De ezen tul tudott lendiilni egy bizonyos Valaki
segitségével. Még a toloszékes idszaka elején jart hozzajuk hazhoz egy masszér. O beszélt nekik
Jézusrol, és elhivta Oket a gyiilekezetbe. Itt megtért és elfogadta Jézust személyes megvaltdjanak.
Ettdl kezdve megvaltozott az élete. Tudja, Istennek célja van azzal, hogy ¢ ilyen. Megtanulta
elfogadni ezt a helyzetet, megtanult egylitt élni ezzel. Egy nagyon életvidam, szeretettel teli ember lett
beldle. Ha nem betegszik meg, lehet,hogy sohasem ismeri meg Jézust, és most nem testileg, hanem
lelkileg lenne nagyon beteg. Hisziink benne, hogy Istennek terve van vele, és akar még egyszer labra
fog allni az O kegyelmébSl. Mar maga az egy csoda, hogy még mindig ¢, annak ellenére, hogy az

orvosok azt allitottak tizennyolc éves korara meg fog halni.
E torténetet egy bibliai idézettel zarnam:

,, Ami embereknél lehetetlen, az Istennél lehetséges”
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Elsosorban Emberek

Sokszor mondunk véleményt €s itélkeziink masok felett,
de igazabol nem is tudjuk, Nekik milyen életiik lehet?
Rad figyelnek, szemiikben ott a csillogas,

Téled varnak segitséget, mint egy évodas.

Nem minden megy ugy Nekik, mint Masoknak,
mert kicsit masként beszélnek, irnak és olvasnak,
de szeretni talan még annal is jobban tudnak!
Bétran menj Hozzajuk! Ne csak nézz, 14ss is!

Ezt a mott6t soha ne feledd,

mert ugyanolyan emberek Ok is, csak kicsit masként. ..

—
MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Sziveddel lass
1.
Vaknak lenni annyit tesz, nem latod
a vilagot. Szinek, formak, irdsok, szovegek
semmit sem jelentenek. Mert nem latod.

S ezért szemedben megjelennek kdnnyek.

Vaknak lenni annyit tesz, nem élvezed
a milvészetet. Epiiletek, szobrok, képek,
mindet csak akkor latod, ha elképzeled.

S ezért mar jobban sirnak a szemek.

De a vakok is emberek. A kiilonbség csak
a latas képességének hianya vagy megléte.

Am a vakok a szemed helyett a szivedbe latnak.

Hogy és fejfadra a kdvetkezoket iratsd:
"Veliik ellentétben én mindent lattam!"

Addig segitsd oket, ne szandd és ne sirasd!

Siiketnek sziiletni annyit jelent, nem hallod
szelek fujasat, levelek zorgését. Nem hallod
méhek zimmdogését, a kutyakat, madarak trillajat.

Am elbtted mindenki visszatartja sirasat.

Siiketnek sziiletni annyit jelent, nem hallod

masok hangjat, sem a sajatod. Nem hallod

betlik, hangjegyek és mas dolgok dallamat.
Csak képzelheted milyen hallani egy dal ritmusat.

= :
MAGYARORSZAG MEGUJUL
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De aki siiket, az is élhet teljes életet.
Megértetheted mondandod, példaul leirod,

vagy megtanulod és hasznalod a kézjeleket.

Aki bator, az egész lehet a hallas nélkiil is.
Aki gyenge, az elesettként szenvedi sorsat,

S nem gondol bele, lehetne akar rosszabb is.

3.
Némakeént 1étezni a vilagban: nem beszélsz,
mert nem is tudsz. Habar szolani szeretnél,
megakad torkodon a sz0, s mar csak szeretnél.

Varsz, hogy megjon a hangod. Varsz és remélsz.

Neémaként 1étezni a vilagban: szotlanul tiirni
ahogy masok mondhatnak rélad barmit,
s nem szo6lhatsz kedved szerint akarmit.

De képes vagy latni, érezni és masokat hallgatni.

A néma emberekhez is tiirelmesen fordulj,
segits nekik mindig abban, amiben csak tudsz.

S 6rvendj, hogy nem te jartal igy porul!

Hogy boldog Iégy, nem kell semmilyen szd,
Hiszen azok csak a hazugsagot segitik.

De a kéz és a szem az igazsagot mutato.

== :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Elfogadas

Empatia és elfogadas. A két egyik legfontosabb tulajdonsdg mindenki szdmara, bar a mai vilagban
mar sokkal fontosabb a kiilsd, a barati kér és mas, mii dolgok.

Persze azt sem szabad elfelejteni, hogy a kiilsé milyen embert takar, a baratok mennyire igaziak és,
hogy a nehéz idékben kire, mire szamithat igazan az egyén.

Ezek aprocseprd dolgok. Az utca emberei nem is gondolkoznak ezen, hiszen ennél sokkal
fontosabb, hétkdznapibb gondjaik vannak, amik leszivjak erejiik, s ugy vélik nincs akkora baj, amit at
ne tudnanak 1épni. Ez allitdlag igy van rendjén.

Aztan beiit a krach. A rend felborul...

A legtobb ember élete nehézségekbdl all. Vannak, akik ezt egyszerien oldjak meg, de olyanok is
akadnak, akik segitségre szorulnak s az akadalyok egy picivel nehezebbek szamukra.
Ok nem tehetnek arrdl, hogy néha segitséget igényelnek. S6t! Akad olyan is, aki biiszkeségbél, dacbol,
elszantsagbol igyekszik elére haladni, 6nalldan megoldani a problémait.

Becsiilend6 ez az igyekezet, mert sokszor tiltesznek embertarsaikon. Eletfilozofiajuk és viselkedésiik
teljesen mas megvilagitasba helyezi azt a ,,vilagot” amiben 6k élnek.

Nem tudni miért, de az emberek 6vakodnak toliikk, megijednek, félnek és talan épp ezért, — mert
nem tudjék elfogadni és megérteni a helyzetet — ki is glinyoljak 6ket, még tobb akadalyt gorditenek az
utjukba. Ez pedig teljesen felesleges.

Az emberi elfogadas és empatia ekkor jon a képbe. Ezek, a fogyatékosoknak nevezett emberek
ugyanis pont olyanok, mint mi. Lehet az illetd vak, siiket, néma, mozgassériilt... Egy a Iényeg, hogy
fogyatékosnak nyilvanitja egy orvos, s papirt kap errél az allapotrol. Ez a tény valahogy mar
elidegeniti az atlagembert a fogyatékosoktol, mert mindenféle kivaltsag is jar ehhez. A tobbi ember
sem ugy viselkedik az illetével, mint az ,,egészségesekkel”. Igy szinte azonnal elindul egy folyamat,
amit a tarsadalom valt ki az emberbdl. El kell ettdl tekinteni, mert minden ember meghatarozo
tulajdonsaga, hogy elfogadja ezeket a tényeket, kozelebbrél megvizsgalja azt a bizonyos
fogyatékossagot, s megérti annak milyenségét, aztin pedig tudatositsa magaban, hogy ezek az
emberek pont olyanok, mint mi.

Sokan nem hiszik el, de az empatia és elfogadas minden emberben ott van, amit csak tudni kell
alkalmazni, és ha elég nyitottak vagyunk dolgokra, akkor nem is olyan nehéz.

Elfogadni egy embert nem egy bonyolult feladat.

Vegylink egy példat!
Anna mosolygds, jokedvil leanyzo, de sokszor elfelejt dolgokat, viszont nagyon jo tarsasag, mindig

talal beszédtémat.
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Ezt az Annat nem is olyan nehéz elfogadni, a mosolygds emberek pozitiv hatassal vannak rank, és az
sem idegesitd, hogy feledékeny, igy az igéreteit sem tartja be. Egyszerien ¢ ilyen.
Akkor most nézziink egy masik lanyt! Dora mosolygods, jokedvi, feledékeny, kitlind tarsasag,
mindenféle témaban jartas, de vak. Csak a bejart utakon tud kozlekedni egyediil. A szineket nem is
ismeri. Mindig minden nagy kirandulast eldre le kell szerveznie, hogy pontosan oda érkezzen, ahova
szeretne.
Anna és Doéra nagyon egyforma, mindossze Doranak van még egy plusz tulajdonsaga, amire néha oda
kell figyelni.

Tehat ha az ember képes egy kis tiirelemmel fordulni Anna felé, akkor ezt a tiirelmet ugyantigy
Doréanak is meg tudja adni, igy az elfogadds mar nem is olyan bonyolult. Igaz?

Tegylik fel még, hogy Annat kigancsolja egy ismeretlen ember, csakiagy, heccbodl. Erre te
természetesen megvéded, hiszen a baratodat senki sem piszkalhatja kedvtelésbol.
Da ha Dérat kigancsolja valaki, akkor csak megszeppenve nézel és magad sem tudod, mit tegyél.

Akkor is ha Déra egy ismerdsod vagy egy vadidegen szamodra.

A fogyatékosokat ért gyakori atrocitasok gyerekes, kegyetlen tréfak, amiket ha veliink tennének meg —
avagy egy baratunkkal — akkor mar lehervadna a mosoly az arcunkro6l.

Tanuljuk meg oly médon latni ezeket az embereket, ahogy 6k szeretnék. Hiszen sosem tudhatjuk,
mikor keriiliink egy hasonlo allapotba.
Ok is emberek, ahogy te vagy én...

Ok is gondolkodnak, mint te vagy én...

Ok is éreznek, ahogy te vagy én...

A projeit az Eurépai Unid timogatindrel,
az Europal Szocidlls Alap
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Soha ne add fel!

Valahol tizenegy és éjfél kozott jart az ora. S6tét volt a szobaban. Csak az ablakon beszokd hold
fénye adott némi lathatosagot a terepnek. Ebren voltam még. Sosem tudtam gyorsan elaludni. Mindig
este kezdett el kattogni az agyam, néha Osszefiiggésteleniil, tobb dolgon is egyszerre. Sokszor
magamat sem tudtam kdvetni. Ezen az estén sem volt masképp, de most csak egy témam volt, az
életem. Es ugy dontottem, ezt az elmélkedést megorokitem. Leirom, hatha okul belSle valamit a
nagyvilag. 22 éves vagyok, de azt kell hogy mondjam, ez a 22 ¢év elég esemény dis volt.
Visszagondolva, amig az iskolaba be nem keriiltem, nem is volt semmi gond. Akkor is csak akkor
kezdddtek a komoly problémak, amikor felsds lettem.

Nem volt sosem egy €l tanuld, sosem akartam tanulni, de rd voltam kényszeritve. Azért
kényszeritve, mert magamtol sosem kezdtem el tanulni. Az volt a haldlom. Mar akkor is mindig
egészmas hol jart az eszem. Sosem tudtam oda figyelni az iskolaban, olyan unalmas volt amir6l
pampogtak a tanarok. De ez igy van a mai napig, nem tudnak lekotni az érdekesebbnél érdekesebb
anyagok. Na de a kényszerités. Hogy mi is volt az a kényszerités. A tanulas iranti érdeklédésem miatt,
mindennap a konyhaban kellett tanulnom, j6 anyam megfigyelése alatt. Amig 6 f6zott én a tanuldssal
foglalkoztam, tobbé kevésbé. Hat nehéz sziilések voltak, azt el kell hogy mondjam, de szerintem erre
méar mindenki rajott. Emlékszem, feladtik a Vukot, mint kotelezé olvasmany. Es irni kellett belSle
olvasonaplot. Gondoljatok, hogy elolvastam? Ugyan mar! Ugy elfelejtettem mintha nem is lett volna.
De aztan eszembe jutattdk, meg anyamat ai felvilagositottak. Hat nem volt elragadtatva! Talan kettd
vagy harom napunk volt, hogy elkésziiljon. Namost ez ugy nézett ki, hogy anydm meg én, ott iiltiink
az asztalnal. O olvasta a konyvet, én meg irtam, amit mondott. Aztan amikor véges volt az id6, akkor
0 olvasta és 6 irta. De a poén az volt, hogy nekem ott kellett iilni. Ott kellett iilndm és nézni, ahogy 6
csinalja az én munkamat. Bevallom, kicsit bantotta a lelkiismeretemet, de igy gyorsabban és kdnnyebb
volt. Sz6val nem erblkodtem. Visszagondolva, egy élmény volt! De mostmar foglalkozzunk azzal,
hogy hogy is lettem az, aki most vagyok. Ugye feljebb leirtam, hogy felsés koromban kezdddtek a
problémak. Azért akkor, mert ha jol emlékszem, 6tddikes koromban voltam egy kivizsgalason.
Mindenféle teszteket kellett kitoltenem, meg rajzolnom egy palcikaembert, meg tollbamondast irnom.
Ebbdl sikeresen megallapitottak, hogy a helyesirdsom az pocsék, és hogy az idegen nyelvet sem kell
erbltetni. Ami azt jelenti, hogy diszlexias vagyok. Aminek az elényei azok, hogy felmentenek
helyesiras és idegen nyelv alol. Es mondtak, hogy ez az érettséginél nagyon sokat fog szamitani. Na
ennél a pontnal anyammal Osszenéztiink, és irgalmatlanul elkezdtiink r6hogni. Hat szegény asszony

nem tudta hova tenni a reagalasunkat. De aztan anyam felvilagositotta, hogy oriiliink, ha a nyolc
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altalanost elvégzi, nem hogy érettségizik! Hat nagyot nézett az a nd. %\Iem fogadnék arra, hogy
talalkozott mar ilyen reakcioval. Na de a jokedv mogott azért ott voltak a fejemben a gondolatok.
Képzeljétek el! Egy 6todikes kolok, hogy éli meg ezt a hirt? Oriil, hogy nem kell foglalkoznia a
némettel meg a helyesirasaval? Egy fenét! Az én elsé gondolatom az volt ,, Hiilye vagyok! ". Ekkor
kezdddtek az onértékelési zavaraim. Nem tartottam magam teljes értékii embernek. Hat mondom, én
fogyatékos vagy! Es ebbél kifolydlag jott az agyalds, hogy mitfognak szolni a barataim, az
osztalytarsaim. Nem is mertem senkinek elmondani. De a tanarok ezzel nem is nagyon foglalkoztak,
ott az osztaly el6tt mondta a felmentéssel kapcsolatos dolgokat. Majd el siillyedtem szégyenemben.
Igy hét szép lassan kideriilt a kis titkom. Hat kaptam is az ivet. Sargalapos, fogyatékos, blablablablab!
Ez még egy fa volt a tlizre. De sajnos ez benne volt a pakliban, ez az élet rendje. [lyen néhany kiskolok
gondolkodasa. Piszkaljuk a masikat, etté] lesziink mendk! Es van a masik fajta, akinek nincs 6nallo
gondolata, igy hat gy dont, hogy kdveti az el6zd tipust, hogy 6 is mend legyen, ki ne maradjon a
jobol. Na igy forditott nekem hatat par baratom. Ekkor tudatosult bennem, ha nem a tobbséggel vagy,
akkor téged eltaposnak. De ugye minden csoda harom napig tart, ez mondjuk kicsit tovabb tartott, de a
Iényeget azt hiszem értjiik, enyhiilt a dolog. Aztan talléptiink az 6todiken és a hatodik osztalyon. Jott a
hetedik. Hala a magassagos atya ur Istennek! Na itt a valtozas annyi volt, hogy nem engem kezdtek el
piszkalni, hanem a megmaradt bardtomat. Teljesen raszalltak. De arra mar nem emlékszem, hogy
miért. El6szor csak az osztaly. Es mivel én nem voltam hive a tomeggondolkodasnak - de ha hive
lettem volna akkor sem alltam volna kozéjik, mert akkor mar nem volt olyan a viszonyom a
tokfejekkel- igy hat maradtam a kisebbségnél. Ami azzal jart, hogy nekem is elkezdtek ismét
meszologatni. Egy Gjabb fa a tlizre! Ez az egész dolog odaig fajult, hogy majdnem az egész iskola
ismerte a neviinket. Mindig meg akartak minket verni. A havernak szerencséje volt, mert 6 kozel
lakott, gyorsan haza ért. De én nem En pont az ellenkezd iranyba laktam, arra fele amerre a két marha
is, akik engem akartak mindenaron megverni. De hogy miért, az sosem deriilt kivalamiért nagyon a
bogyiikben voltam. Talan azért mert én akkor mar karatéztam, és nekik ez valamiféle kihivas lehetett.
Hogy ketten meg tudnak engem verni, aki egész életében csont és bor volt. Ez az igazi kihivas!
Szerintem egy tapot megérdemelnek igy utdlag is. De soha nem sikeriilt nekik elkapni, nagy mazlim
volt, hogy nagyon gyorsan tudok futni. Még taskaval a hatamon is Akor volt kondim! Emlékszem egy
estre, tudtam, hogy elakarnak kapni. En meg tudtam, hogy nem mehetek arra amerre szoktam, mert
akkor komoly péacba keriilnék. gy hat ugy dontdttem, hogy keriilok egy nagyot, és igy nem keriilok az
utjukba. Ez az Gtlet jonak is tlint mindaddig, amig nem lattam meg ket ott ahol én akartam elmenni.
Na mondom ,, Ember tervez, Isten végez!” . Hat nem kdszontem meg a draga Mennyei Atyanknak, azt
gondolhatjatok. Hat mint irtam, akkor gyorsan dudtam futni.Nem is volt mas vélasztasom. Vagy
Osszeveretem magam, vagy egyenesen a féuton atfutok a forgalmat semmibe véve, és onnan meg haza.

Na mondom most rekordot dontok. Ugy elindultam mintha rakétdn iiltem volna. Sikeriilt is
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meglognom. Megulsztam, ami a verést illeti. De a két év folyamatos piszLélédés, csufolas, szivatas,
tildozések gyakorlatilag az egész lelkivilagomat porig rombolta. Teljesen kikésziiltem téle. Riiheltem
¢lni. Sokat gondolkodtam azon, hogy mi értelme igy élni, és hogy kdnnyebb lenne, ha véget vetnék az
egésznek. De ezt héla Istennek nem tettem meg. Mert tudtam, hogy ez a sok rossz, ez mind elmulik
egyszer. Es el is mult. Eljétt a nyolcadik év vége, és megszabadultam az 6sszes semmirevalé tokfejtél.
Olyan nyugodt nyaram régen volt. Tudtam, hogy 1j élet jon. Kozépiskola. En is nagyfia lettem! Csak
arra kellett vigyaznom, hogy ne keriiljek ugyanabba a csavaba, mint az altalanosban. Nem szabad
hagyni, hogy szivassanak. Keménynek kell lenni. Eljott az elsé nap a kozépiskolaba. Alig vartam,
hogy megismerjem az osztalytarsaimat. Biztos normalisabbak lesznek. Hat az, hogy normalisabbak
lettek volna, az egy kicsit talzas. Mert ilyen Oriilt tarsasaggal még nem volt dolgom! Ott mindenki
szivatott mindenkit. De nem rosszindulatbol, mindenki tudta, hogy vicceldédiink. Persze voltak
nézeteltérések, de az mindenhol megesik. De egy nagyon megragadt bennem. Szdvaltasba keriiltem
egyikiikkel, és ha jol emlékszem én voltam az, aki provokalta. De hogy miért azt mar nem tudom. Na
a 1ényeg annyi, hogy addig fajult a dolog, hogy nekem ugrott. En meg valahogy mogé keriiltem és az
alkarommal atkaroltam a nyakat és igy probaltam lefogni. A tobbiek probaltak minket nyugtatni. Es
végiil elengedtem. A sors fintora, hogy késébb 6 lett a legjobb bardtom. és ez a mai napig tart! Ot évet
toltottem ezzel a banddval. Megértiink nagyon sok jot, nagyon sok rosszat. De azt kell, hogy mondjam,
mindenre szivesen emlékszem vissza. Minden emlék szép, amit veliikk toltdttem. Soha nem
unatkoztunk. Ha nem tudtunk magunkal mit kezdeni, akkor kezdtiik el egymast szivatni. Meg aztan
ebben az 0t évben kezd6dott a csajozas az életemben. Fogalmam sem volt mi fan terem a né. Annyi
Onbizalmam sem volt, mint egy zsak répanak. De én meg valamit akartam mar kezdeni magammal
ilyen réren. Hat mit lehet ilyenkor tenni. Mivel nem volt 6nbizalmam és nem tudtam megszolalni lany
kozelében, igy maradt az internet.

Annyi lannyal beszéltem az interneten, hogy kiskiralynak éreztem magam. Es szép lassan kialakult
bennem a lanyokkal val6 kommunikacid. De az internet €s a valosag az mas tészta. Az internet az csak
egy alapot adott, de a jo katona az harcban edzédik meg. Ebben az 6t évben 2 baratndém volt. Az egyik
egy év hét honap volt, a legjobb hénapjaim voltak. Az dnbizalmam is megnétt. Tudtam lanyokkal
beszélni. Sikert értem el! Ereztem, hogy sinen van az életem. De semmi sem tart 6rokké! Egyik nap
futas kozben szard érzést éreztem a derekamban. Mivel azel6tt nem volt még ilyen, gondoltam nagy
baj nem lehet, meg hat nem is volt olyan vészes. Nem nagyon foglalkoztam vele. Ugyantigy eljartam
futni, edzésekre, teljesitményturdkra. De az érzés nem mult el, egyre er0sebb volt a fajdalom, mig
végiil mar labra sem birtam allni. Tiz percembe keriilt mire felalltam az agybol és nagy gydtrelmek
aran eljutottam budira. Bizonyossa valt, hogy tonkrement a gerincem. Egy tjabb fa a tiizre! Ekkor egy
Ujabb mélypont jott. Nem tudtam magammal mit kezdeni, minden amit addig szerettem és csinaltam,

abba kellett hagynom. A karatéval is lealltam harom honapra. De harom honapnal tovabb nem birtam.
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Es visszamentem edzeni. Pedig z orvos azt mondta, egy rossz mozdlilat és lebénulhatsz. Nem
torédtem vele. Annyira hianyzott, hogy muszaj volt mennem. De az egyik legjobb dontésem volt,
hogy folytattam. Szent meggy6zddésem, hogy az tart engem még mindig talpon. Aztan éreztem, hogy
javul. Szépen lassan kezdett vissza térni az egészséges vilagnézetem. Megmentett a karate! Ett6l
kezdve ¢életem egyik legfontosabb részévé valt. Eltelt ez az 6t év is.

Jott az érettségi! Senki sem gondolta volna, hogy én ilyenre vetemedem. Ahogy feljebb irtam,
kirshogtiik szerencsétlen nét, aki ilyet feltételezett rolam. En érettségin? Ugyan mér! De mégis neki
lett igaza. Elmentem és beiratkoztam. Hat meg kell mondanom, hogy volt olyan a csaladbol, aki ugy
gondolta, hogy nekem nincs ott helyem. Nem volt jo érzés, de megtanultam nem foglalkozni ezekkel a
dolgokkal. S6val mentem. Hat az elsé nap mar érdekes volt. Elaludtam! Azt sem tudtam kit kell
keresnem, melyik az osztdlyom és egyaltalan hol van az osztalyom. Az egyetlen dolog amit tudtam,
hogy milyen osztalyba jarok. 3 tandrit jartam meg mire megtaldltam az osztdlyfonokomet. Neki azt
mondtam, hogy sebészeten voltam, azért késtem. Eldtte nap ugyanis rozsdas szogbe nyultam. Szdval
kapora jott. Ami azt illeti voltam sebészeten, de csak iskola utan. (Ha véletlen olvassa tanarnd, akkor
utdlag is bocsanat!) Hat ez nem olyan osztaly, mint az el6z6. Itt mindenki probal mindenkinek az
ellensége lenni. 15-en vagyunk, de kb. harom bandaba. Osszetartds egyaltaldn nincs, és ha valaki
szivat valakit, azt csak gonoszsagbol teszi. Komolyan mondom, ilyen pesszimista tarsasaggal még
nem talalkoztam. Nem szeretek koztiik lenni. Persze vannak kivételek. Szereztem ijabb baratokat az
osztalyon beliil. Veliik jol érzem magam. De nekem volt egy tervem! Ugy mentem érettségire, hogy
nem fogom végigunatkozni az egészet. Mert eddig semmi érdemlegeset nem csinaltam. Hat itt az id6
és az alkalom, hogy elkezdjem. fgy hat ugy dontottem, hogy ha lesz valami szereplés vagy kozosségi
munka, akkor azt bevallalom. gy is tettem, szerepeltem miisorokban, didk énkormanyzati képviselé
lettem, DOK elndk lettem, és idén az iskola tanacs tagja. Ezekbdl csak a képviseli meld volt
szamomra érdekes. Sok rendezvényen résztvettem, mint szervezd, és sok Uj baratot szereztem
magamnak. Kozben 2012. szeptember 8-an levizsgaztam feketedvre. Eletem egyik cstcspontja!
Szdval nagyon mozgalmas volt az elmult 2 évem. De egy percet nem bantam meg bel6le. Nagyon
élveztem. Es most a harmadik évben jarok, gyorsan kozeleg a vizsga. De sajnos a tanuldshoz vald
hozzaallasom nem sokat javult, szoval lesznek érdekességek. De nem félek téle, inkabb varom.
Kivancsi vagyok, hogy mi lesz és varom az utana kdvetkezd nagyvarosi €letet, mert itt még nem fog
véget érni életem palyafutasa. Rengeteg kaland var még ram, amikkel batran nézek szembe.

Azgért irtam az életemrdl, mert nagyon sok olyan gyerek vagy felndtt van, aki ugyanabban a
cipOben jar, mint én. Diszlexidsok, diszgrafiasok, stb. akik nem tudjdk legy6zni az ebbdl sziiletett
nehézségeket. Akik ugy dontottek, hogy feladjak, mert nem tartjak elég jonak magukat hozza. Miért?
Mert elhiszik masoknak hogy nem képesek ra. Hogy nem tudjak megvaldsitani az almukat. Mert az

agykapacitasuk nem elég hozza. Ez hiilyeség. Nehezebb lesz nekik, az tény. De ha igazan akarjak, ha
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igazan jobba akarjak tenni az életiiket, akkor meg tudjak csinalni. Csak kezdjék el maguk mdogott
hagyni azokat a véleményeket, amik dket semmibe veszi. Csak igy lehet nyerni. A sajat fejiik utan kell
menni, a sajat tapasztalataikbol kell élnilik, mert 6k masok, mint az atlagember. De semmivel sem
kevesebbek. Ezt kéne megtanulniuk! Nem szabad megijedni a nehézségektdl. Lesz olyan hogy
elbuknak egy feladatban, ez benne van a pakliban, ezt mindenki tudja. De fel kell allni, leporolni
magukat és ijabb iranybol megkdzeliteni az adott feladatot. Nem szabad feladni!

Will Smith gondolatai jutottak eszembe.

,»Az €letben két dolog nagyon fontos. A futas és az olvasas. Mért kell futni? Futas kozben egy kis
ember besz¢él hozzad. Folyamatosan azt mondja: Oh, faradt vagyok. A tiidom majd kiszakad, annyira
f4j, olyan faradt vagyok. Kizart, hogy tovabb birom. Es feladod, nemde? Ha megtanulod, hogy tudod
futds kozben legyézni ezt a kis embert, akkor megtanulod, hogy ne add fel, mikor az életben
nehézségek adodnak. Tehat a futds az egyik legfontosabb az életben. A masik, az olvasas. Az olvasas
azért nagyon fontos, mert el6ttiink emberek milliardjai éltek mar. Nem lehet olyan problémad, ami
ujdonsag lenne. A sziileiddel, az iskoladdal, egy nagyszajtval, barmivel. Nincs olyan probléma, amit

valaki mar nem oldott meg, és nem irt rola egy konyvben.”
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Visszaemlékezés

Régebben sose gondolkodtam el azon, hogy vajon masok mit gondolnak rélam, és hogy milyen
kovetkezménye lesz a viselkedésemnek. Egy gazdag gyerek vagyok, anyamnak divathdza van, apam
meg hires informatikus. Nekem a pénz €s az, hogy mindenem megvan, amit csak akarok, természetes.
Nem torodtem azokkal az emberekkel, akik koriilottem voltak; lehettek azok szegényebbek vagy
tehetségtelenebbek, azokat lenéztem, és nem vettem tudomast a létezésiikkel. Akik viszont
fogyatékkal élnek — legyen az testi vagy szellemi fogyatékossag — azokat mindig kinevettem és
lenéztem. Ugy gondoltam, hogy nekik nem is kéne létezniiik. De most én vagyok ilyen helyzetben:
akkor nekem nem is kéne élnem?

De ne szaladjunk ennyire elre! Kezdjiik az elején! A nevem Harry German — gazdag amerikai
allampolgar. New York egyik kozépiskoldjaba jarok, idén fogok végezni. Kitlind tanuld vagyok,
iizletember akarok lenni, és egy sajat vallalkozast 1étrehozni. A gazdagsdgom és az eszem miatt
népszerl vagyok és joképu. Egyszerlien imadnak a lanyok, én meg kedvemre szorakozok veliik.

Volt egy lany, nem is tudom a nevét, mert hat fogyatékkal élt, a kezeit nem tudja rendesen
hasznélni. Egyediil ez a lany nem akart engem, de nem is banom, mert én sem akarndm O6t. Mar
eszembe jutott a neve: Elisabeth Mat. Mindig olyan ruhakban jar, mintha a 30-as években lennénk, és
a hajat mindig ugyanugy hordja, unalmasan kiengedve. Es ami még mindenkinek kiszurja a szemét, az
a ronda fogszabalyzoja. En a helyében mar meghaltam volna a tudattol és a szégyent6l, ha igy néznék
ki. Nagyon vartam azt a pillanatot, hogy ram nézzen, mar csak azért is, hogy jol kinevessem. De sose
nézett ram.

Amikor hazamegyek, megkovetelem, hogy a cselédek mindig szamoljanak be arrol, hogy mi lesz
az ebéd, és hogy milyen programjaim vannak még hatra a héten. A kedvenc napom a péntek és a
szombat volt, mert akkor iskola utdn mindig kimentiink a haverokkal, motorral a versenypalyara, ahol
néhany koron at versenyeztiink. Verseny utan meg johetett az ivas és a buli. Minden hétvégén ez volt
a program. Minden egyes szombat reggel mas ndvel keltem.

Egyik ilyen hétvégén, amikor lementiink bulizni, az egyik haverom kitalalta, hogy most ne taxival
menjiink haza, hanem motorral, ahogy illik. En is Gigy éreztem, hogy még tudok vezetni, sét még a
csajokat is lenyligozom. Eppen szalltam fel a motorra, amikor elkezdtem keresni a kulcsot. Nagy
nehezen meg is talaltam, és beinditottam a motort. Elindultam, elszor csak lassan, azért hogy tegyek
egy-két kort a buli bejarata elétt, s igy fel tudjam hivni magamra a figyelmet. Mar az egész tarsasag
kint volt, amikor elkezdtem gyorsulni s a motor elsé kerekét felemeltem. Nem volt konnyti, mert nem
tudtam, hogy meddig emelhetem. Amikor mar sikeriilt, és ugy éreztem, hogy minden rendben, s

felkialtottam.
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— Nézzétek, ki tudja ezt megtenni! — ekkor hatrabb déltem.

Egyik ember a tdmegbdl azt kialtotta:

— Nézzétek, ez tényleg nagyon mend! Raadasul a feje mar majdnem a keréknél van!

Mikor ezt meghallottam, megijedtem a gondolattol, hogy tulajdonképpen mit is csinalok, pontosan.
Csak akkor tlint fel, hogy a fejem tényleg nincs messze a kerékt6l. A rémiilettél megrandultam, és a
motort maris nem én uraltam.

Ekkor nagy puffanast hallottam, és éreztem, hogy valami égeti a mellkasomat, csak nem tudom,
hogy mi. Egyszer csak szirénahangot hallok, par perccel kés6bb mar anyam és apam hangjat is —
anyam zokogott. Probaltam neki megmondani, hogy nincs semmi gond, de tul gyorsan tavolodott el a
hangja.

Ezek utdn mar csak arra ébredtem, hogy valami pityeg. Ezt a hangot egy miiszerhez tudtam
hasonlitani, amit a tévében lehet latni, amikor valaki az intenziv osztdlyon van. Hallottam még valamit
a pityegésen kiviil is— megint anyam zokogésat. De nem volt annyi erdm, hogy megnyugtassam, mint
amikor kicsi voltam, és anya sirt egy romantikus filmen.

Apam mély hangja is felcsendiilt, de most tele volt banattal.

— Ne aggddj, dragam, majd megkeressiik a legjobb orvost, és meg fog gyogyulni a fiink. Keriil,
amibe keriil, ha kell, akkor az 6sszes pénziinket odaadjuk.

— Nem hallottad, mit mondott az orvos, mar 6rokre ilyen marad — anyam annyira sirt, hogy alig
lehetett érteni, amit mond. — Miért 6? Miért nem tudott egy kicsit feleldsségteljesebben viselkedni?
Hol rontottam el?

Apam probalta megnyugtatni, de nem igazan sikeriilt neki. Csak annyira, hogy mar nem sirt olyan
nagyon. Ekkor 6sszegytijtottem az dsszes erémet, és megprobaltam én is szolni hozza.

— Anya, nyugodj meg, minden rendben, nem f4j semmim, nem kell, hogy orvoshoz vigyetek.
Minden rendben, holnap mar megyek iskolaba, és olyan lesz minden, mint rég. — Elég lassan ¢és
akadozva tudtam kimondani ezeket a szavakat, de nem baj, a l1ényeg, hogy anyam megnyugodjon.

— Kisfiam, hat felébredtél? — kérdezte boldogan, de még mindig hallottam valami keseriiséget a
hangjaban. — Akkor te nem is emlékszel, hogy mi tortént veled? — erre elcsuklott a hangja, és megint
sirni kezdett.

— Miért, mi tortént volna? Kicsit sokat ittam, csak ennyi — mondtam konnyedén, mintha mi sem
tortént volna.

— Tudod, hogy hol vagy, fiam? — kérdezte apam, de nem tudtam a tekintetemet rd emelni, nem
lattam az arcat, igy nem tudtam, hogy milyen a hangulata.

— Hat, gondolom, valami olyan helyen, ahova nem gyakran jarok, de ismerds valahonnan. — Eléggé
Osszezavarodtam €s a pityegés is felgyorsult, ahogy egyre idegesebb lettem. — Miért, hol vagyok? Mi

ez az idegesit0 pityegés?
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Anyam és apam megprobaltak elmagyarazni nekem, hogy most egy korhdzban vagyok, és
megfigyelés alatt allok. Azt is elmondtak, hogy mi tortént velem, de akkor, hogy lehetek még életben.

Az orvosok most azt nézik, hogy minden rendben van-e. De kevés esélyt latnak arra, hogy nem
szenvedtem maradando6 karosodast. A sziileim mesélték, hogy két napig nem is voltam eszméletemnél.
Egy névér bejott a szobaba, és ellendrizte az infuziot.

Ezt kévetden egy orvos jott. Erdeklédni kezdett.

— F4j valamid, fiam? — faradt volt a hangja és nyomott, mint aki most végzett egy bonyolult
idegmitétet.

— Nem érzek igazan semmit, csak a fejem egy kicsit faj— tényleg kaba voltam és faradt. Sok volt
ennyi informaciét feldolgozni.

— Megmozditanad a jobb kezedet, kérlek? — nagyon figyelte az arcomat, és kereste az ijedtség jelét.

— Hat persze! — Tény, hogy meglepett, amit kért, de nem torédtem vele. Biztos, hogy csak egy
rutineljaras.

Meg is mozditottam a jobb kezemet és utina a balt, hogy ne kelljen neki annyit beszélnie. Nagyon
faradtnak tiint.

— Jo, jo! Akkor most nézziik meg a labadat is, hatha az is felemeled ilyen konnyen! — Most még
jobban fiirkészte az arcomat.

— Azzal sem lesz gond, ha szeretné, akkor am legyen! — Elkezdtem volna emelni a labamat, de
nem ment. NEM MENT! Miért? Miért nem megy? — Nem tudom, nem érzem a ldbamat! Gyorsan
ellendrizni akartam a masikat is. Egyik labamat sem érzem! Mi torténik velem? Ez csak egy rossz
alom, ugye? Mondja, hogy ez csak egy rossz alom! — mindezt olyan gyorsan mondtam, hogy még én
magam is meglepddtem azon, hogy ilyen gyorsan tudok beszélni.

— Nyugodj meg, kisfiam, minden rendben lesz! — mondta anyam, de ezt még 6 maga sem hitte el.

Apam ez alatt az orvossal beszélgetett. Az orvos csak razta a fejét. Miutan a doktor elment, apam
elmondta, hogy az orvos gy latja, semmi esélyem nincs. Tébbé nem fogok labra allni.

Osszeomlottam, de valahogy fel kell allnom. Nem lehetek nyomorék. En nem tartozhatok a
fogyatékosok csoportjaba Nem, nem és nem!

Anyam probalt vigasztalni, , hogy van egy orvos baratja, aki kivalo idegsebész, és ha kell, akkor
minden kdvet megmozgat, hogy ujra tudjak jarni.

Ugy éreztem megallt az id6. Ot kinkeserves 6ra utdn haza keriiltem. Otthon sem volt j6 nekem,
mert nem lehettem egy percre sem egyediil. Alig vartam az éjszakat, hogy mindenki elmenjen aludni,
¢s akkor majd egyediil leszek.

Eljott az este, de ettdl sem lett jobb. Valamit kéne kezdenem addig, mig anya nem talal valakit, aki
majd megmit, és Ujra fogok tudni jarni. Suliba nem mehetek, mert mit fognak gondolni rélam.

Mindenki ki fog rohdgni, és odalesz a népszerliségem. Esetleg csak a mozgassériilt csoporthoz
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mehetnék, de akkor meg le kellene alacsonyodnom az ¢ szintjiikre? Na, ne,»azt mar nem! En gazdag és
mend vagyok, nem alacsonyodhatok le olyanokhoz, mint a nyomorékok. De nem is vagyok hajlando
itt maradni ebben a bortonben. Valamit ki kell talalnom, de gyorsan!

Valahogy sikeriilt tdlélnem az éjszakat annak ellenére, hogy mar majdnem az Oriiletbe kergettem
magamat a merészebbnél merészebb otleteimmel.

Anyaval reggeliztem, és gondoltam, beszélek vele.

— Anya! Lenne egy dolog, amit kérni szeretnék — mondtam neki félve, mert tudtam, hogy nem
biztos, hogy tudja teljesiteni, de a remény még bennem volt.

— Mondjad! Mit szeretnél?

— Csak azt, hogy ha lehet, mar ma vagy holnap mitsenek meg, hogy minél hamarabb talpra
allhassak. Nem akarok igy mutatkozni az iskoldban. Nem akarok a nyomorékok k6zé tartozni.

— Hat, megteszek mindent, de szokj azért hozz4 a gondolathoz, hogy igy kerekesszékkel kell
megjelenned az iskoldban, még ha a mozgassériiltek osztalyba is raknak 4t ideiglenesen.

Anya a kerekes, széket most nagyon nehezen mondta ki, elcsuklott a hangja. De gy tettem, mintha
nem is vettem volna észre.

— Akkor ma vagy holnap menjek suliba? — Még kora reggel volt, és még csak a hét kdzepén
jartunk.

— Hat, j6 lenne, ha mennél, ne maradj le annyira a tobbiektdl, de ha nem érzed ugy magadat, akkor
ne menj! — reménykedés volt most a hangjaban, hogy hatha inkabb itthon maradok. De inkabb megyek
iskolaba, minthogy itthon maradjak.

— Igazad van. Inkabb megyek, és tanulok, nehogy lemaradjak. Vagyok annyira jol! — hazudtam
neki, mert egyaltalan nem voltam jol. De minden jobb, minthogy itthon maradjak a négy fal kozé
zarva.

Anya reggeli utan elvitt a suliba és bekisért, mert az igazgatondvel akart beszélni. Amikor az
osztalyba begurultam, mar csak egyetlen hely volt, ahova esetleg be is fértek, Elisabeth Mat mellett.
Hat nem tudom miért, de most sem nézett ram. Sohasem tudtam, hogy miért keriil. De 6 is nd,
ugyhogy nem is probalkoztam vele, hogy megértsem, ugyan mi is a baja velem.

Odagurultam mellé, és probaltam kedvesen koszonni.

—Szia, Harry German vagyok! — egész kedves volt a hangom.

Nagy sokdra rdm nézett, €s 6 is kdszont:

—Szia, én Elisabeth Mat vagyok! — elég lekezelden beszélt hozzam. — Amugy ismerlek mar. Latlak
én eleget a folyoson. Nem sziikséges a részletes bemutatkozas, mar ismerlek annyira.

Ez egy kicsit sziven {itdtt, gy mondta, mintha olyan embernek latna, aki csak magaval torédik. Ez
nem igaz! Innentdl kezdve nem is akart hozzam szo6lni, én meg nem igazan mertem megkérdezni, hogy

most mi a baja velem.
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Masnap, amikor elmentem az iskolaba, Elisabeth mar ott iilt a helyén, éppen rajzolgatott — vagy
legalabbis probalt. Ma reggel is kdszontem, de & csak boélintott. Mar nagyon kezdett furdalni a
kivancsisag, vajon miért nem akar velem beszéIni. Igy hat nagy nehezem erdt vettem magamon, és a
masodik ora utan megkérdeztem tdle.

—Elisabeth! Kérdezhetnék valamit? — Nagyon reméltem, hogy nem hallotta meg a hangomban 1évo
idegességet.

— Mondd! Mit akarsz mar megint? — gy mondta, mintha valami megbocsathatatlan dolgot tettem
volna.

— Csak annyit szeretnék tudni, hogy mi a bajod velem?

— Ennyi? Egy ilyen egyértelmi kérdés?

Szamdra valamiért nagyon is egyértelmi volt, de nekem nem.

— Igen, mert szdmomra nem egyértelmdi.

— Pedig neked kéne a legjobban tudnod! — Vartam, hogy folytassa. — Amikor még tizenot voltal,
volt egy autobaleseted. Abban a balesetben harom sériilt volt. Te, édesanyad és egy lany a masik
autobol.

Mar rémlik valami. Nagyon cstunya baleset volt, anyam még ma is rendszeresen jar kontrollra, mert
neki a méaja sériilt a balesetben. En meglisztam egy kis agyrazkodassal. De hogy a lannyal mi tortént,
azt mar nem tudom. Nem kozolte velem senki. Pedig akartam volna vele beszélni, hogy, hogy van. De
még a sziileim sem tudtak semmit. Se a lanyrol, sem a csaladjarol.

— Roppant egyszeri a dolog. Akkor, ha jol tudom te vezettél, ugye?

— Igen, igy van, még nagyon friss volt a jogsim, és még tapasztalatlan voltam. — Akkor még
tényleg az voltam, de az egy szornyi eset volt. Nem szivesen emlékszem ra.

— Mit mondanal annak a lanynak, ha most talalkoznal vele?

— Csak annyit, hogy rettenetesen sajnalom a torténteket, és nagyon sajnalom, hogy nem tudtam
vele a baleset utan beszélni és karpotolni 6t.

Valami nagyon érdekeset mondhattam neki ezzel. Egyszertien konnyek szoktek a szemébe.

— Mi lenne, ha az a lany most nyomorék lenne? Akar mint te, vagy mint én?

Alig értettem, hogy mit mond, annyira sirt mar.

— Akkor mindent megtennék érte, hogy ha van rda mod, akkor gyogyitsak meg. Miért, te tudod,
hogy ki volt az a lany?

Erdekes volt szamomra, hogy valaki ennyi mindent tud egy esetr6l annak ellenére, hogy ott sem
volt. Vagy taldn 6 lenne az a lany? Bar kétlem, akkor mar rég a fejemhez végta volna.

— Nem tudom, de én is egy baleset miatt lettem ilyen. De most mennem kell. Szia!

Egész délutan ezen a baleseten gondolkodtam. Tényleg jo lenne l4tni, vajon milyen lehet ez a lany

most? Akarhogy is probaltam felidézni az arcat, hatha lattam, nem ment. Mindig Elisabeth arca jelent
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meg és a konnyei, amelyek épp az arcat aztattak. Ahogy ez a kép‘q megjelent eldttem, el is
szomorodtam. Soha sem szerettem, ha a koriilottem 1évék szomoraak.

Masnap is talalkoztunk. Valamiért mar nagyon vartam, hogy mindig lassam. Elég volt, ha lattam az
arcat. Amikor elkezdtiink beszélgetni, nem is vettem észre, hogy 0 is fogyatékos. Egyszeriien annyira
magaval ragadott a személyisége. Ez igy ment még fél évig, és Elisabeth és én dsszebaratkoztunk. Mar
nem is zavart annyira a kerekesszék, egészen megszoktam, hala az 0j baratomnak.

Egyik reggel édesanyam meglepett egy bejelentéssel:

— Van egy jo és egy kevésbé jo hirem — anyam egyszerre volt izgatott és banatos is.

— Mondd mar! Mi az? — izgatottan vartam.

— Nos, a jo hir az, hogy talaltam egy orvost, aki hajlandé megmiiteni, és talan Gjra tudsz jarni. A
rossz hir viszont az, hogy még nagyon fiatal, és még nincs annyi rutinja.

— Az nem baj, én minden lehetdséget ki akarok probalni. A legrosszabb eset az, hogy 6rokre ebben
a székben maradok. — Ha tényleg 6rokre a székben maradtam volna, mar az sem zavart volna. — Mit
mondott az orvos, mikor akar megmtiteni?

— Epp ez az, mar holnaputan. De nekem akkor divatbemutatom lesz, és nem tudok itt maradni.
Apad meg most Belgiumban van {izleti titon.

— Akkor lenne egy kérésem, de csak akkor, ha az illet6 beleegyezik.

— Mondd, mi az?

Elmondtam édesanyamnak, hogy megismertem egy lanyt, és 6 a barditom. Ugyanugy van egy testi
fogyatékossaga, és szeretném, hogy 6 is ott legyen, amikor felébredek a miitét utin. Anyam csak a
nevét kérdezte, és amikor megmondtam neki, hogy kirdl lenne sz6, anyam megdobbent. Elmondta,
hogy 6 volt az a lany, akivel az a régi baleset tortént. Még jobban szerettem volna, hogy legyen velem.
Sziikségem volt ra. Anyam viszont megigérte, hogy elmegy Elisabeth-hez, és beszél vele.

Masnap mar mitottek is. Csak reménykedni tudtam, hogy minden rendben lesz. Anya azt mondta,
itt lesz Elisabeth. Nagyon hosszi volt a miitétem. Mikor felébredtem, egy névért lattam. Valami
olyasmit mondott, hogy minden rendben, aludjak csak tovabb. Mar egész este lehetett, mikor
felkeltem, mert nagyon sétét volt. Kerestem Elisabeth-et de nem lattam. Edesanyam volt mellettem.
Eppen olvasott.

— Hat felébredtél, kincsem? Azt hittem, hogy nem kelsz fel reggelig! — nagyon nagy 6rém volt a
hangjaban.

— Oriilok, hogy itt vagy velem! Mit mondott az orvos? Hol van Elisabeth? — elszomorodtam,
kerestem kétségbeesetten.

Most értettem meg igazan azt, hogy mit is jelent szamomra Elisabeth. Tobb volt nekem, mint a
baratom. A lelki tarsam.

— Nyugodj meg, kisfiam, mindjart jovok, és mindent meg fogsz érteni.
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Nem értettem, hogy anyam mit is akart ezzel mondani. Kiment, de nem jott vissza, csak tiz perc

mulva. Addig én rendeztem magamban az érzéseimet, és rajottem, hogy szerelmes vagyok, most
el6szor életemben. Egy olyan lanyba, aki nem tokéletes. Rajottem egy nagyon fontos dologra. Csak az
szamit, ami a sziviinkben van. Azok a dolgok, amiket nem latunk, csak érziink, az olyan, mint a szél.

Amig azon elmélkedtem, hogy mikor is szerethettem bele Elisabeth-be, belépett anyu a
korterembe, de nem j6tt be teljesen, csak az ajtoban allt.

— Gyere be nyugodtan, anyu! — biztattam, hatha beljebb jon.

— Nem! Inkabb nem megyek be, csak idekisértem valakit. Megyek az orvoshoz, ¢és szolok neki,
hogy felkeltél.

Ahogy anyu elment, az ajtobol meglattam azt, akit latni akartam. Elisabeth allt ott. Elkezdett
hevesen verni a szivem. Viszont valami furcsa volt rajta. Nem tudtam rajonni, hogy mi a furcsa benne.
Ahogy jobban megnéztem, nagy nehezen rajottem, hogy a keze volt fura. Nagy kotés volt rajta.

— Szia! — koszontem neki félénken. — Hogy vagy? Nem f4j a kezed?

— Szia, nem még nem. Te hogy vagy? Nagyon nehéz mitéten vagy tal. — kifejezéstelen arccal
beszélt hozzam. Bar elég kinos volt a helyzet az érzéseim miatt.

— Igen. — Vartam egy kicsit hatha mond még valamit, de nem mondott semmit. — Mi tortént a
kezeddel? Csak nem esett valami bajod?

— Nem! — nevetett. A nevetése olyan volt, mint amikor a szdmunkra leglagyabb hang szo6lal meg. —
Engem is megmiitottek.

— Megmiitottek? — ismételtem a szavait. Valahogy nem tudtam elhinni.

— Igen, megmiitottek, és nagyon jol érzem magam. gy mér egy kicsit mas a helyzet.

Nem mertem neki megmondani, hogy mit is érzek iranta, ezért inkabb eltereltem a szot, €s csak
beszélgettiink. Megbeszéltiik, hogy lehet az, hogy megmiitotték, mit mondtak neki az orvosok. Anyam
is visszaért az orvossal, és olyasmit kért t6lem, amit eddig nem tudtam megcsinalni.

— Allj fel lassan, kérlek, és probalj majd 1épni egyet!

Meg is probaltam. Feltdpaszkodtam az agyrol, és meg birtam allni. Edesanydam szemébe konny
szokott, de Elisabethébe is. Megemeltem a jobb labamat, és lassan eldre tettem. Utana a balt raktam
elére, és sikeriilt. Tudok jarni! Tudok jarni! Alig hiszem el!

— K6szonom szépen, doktor Ur! — mondtuk neki mind a harman.

Anyam latta a helyzetet, és inkdbb kiment a dokival a folyoséra, hogy megbeszélje vele a
részleteket a gydgyulasommal kapcsolatban.

En addig Elisabeth-tel akartam beszélni. Komoly dolgokrol, olyanokrél, mint a szél — amit
érzékelsz, de meg nem foghatod. Félénken én kezdtem a beszélgetést.

— Elisabeth, lenne valami, amit szeretnék neked megmondani, de nem merem — dadogtam.

— Mondjad csak batran! En mindenre fel vagyok késziilve!
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— De erre nem hiszem. — Vettem egy nagyon nagy levegét, és kimondtam olyan gyorsan, ahogy
csak birtam. — Szeretlek, és fontos vagy nekem. Szeretnék a baratod lenni, a lelki tarsad. — Amint
kimondtam, meg is bantam, mert nem tartottam magamat megfelelonek erre a posztra.

Kinos csend kovetkezett. Nem tudtam, hogy most mit is gondol. Az arca meglepettségrol
arulkodott.

— Igen! — dadogta. Egy fél perc milva mar ujjongott oromében.

— Oriilok, hogy igent mondtal! Akkor a mai naptol kezdve mi jarunk! — kitdrt a nevezés, mert hat
az én esetemben az mind a két értelemben igaz volt.

Evek kellettek ahhoz, hogy én is és (most mar) a kedvesem is teljesen felépiiljiink. A miitét utan
harom évvel én az orvosi egyetemre jartam, Elizabeth pedig fiatal gyerekeket oktatott, és arra nevelte
Oket, hogy a massagot el kell fogadni. segitsen.) En az életemet annak szenteltem, hogy a sériilt
embereket megmentsem a halaltol és a bénulastol. A f6, hogy mindegy hogy nézel ki, és mi a testi
hibad, csak az szamit, ami belil van.

Ami olyan, mint a sz¢él, megfogni nem tudod, de érzed.
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Egy szép pillanat

Nagy tomeg. Nyiizsgdé délutan. Mindenki megy valamerre. Baratn6hoz, barathoz, szeretdhoz...
Munkaba megy, vagy onnan jon, iskolaba tart vagy végzett. Beszélgetés, nevetés. Fojtott karomkodas.
Id6sek és fiatalok. November van, de nincs hideg. Még a meleg napsugarak cirdgatjak arcunkat.

Mellettem egy punk all. Szivarvanyszin taraja rikit, a szegecsek a bdrdzsekijén csillognak a
napfényben. A szemdldokében biztositotli piercing gyanant. Lancai zordgnek, ahogy mozdul.
Ragogumi-buborékokat fij, majd durrantja szét.

El6ttem egy Down-koros, id6s néni hatalmas csomagokkal topog. Nehezen birja 6ket vinni.

A zebranal allunk. Varjuk, hogy z6ld utat kapjunk és eljussunk a tloldalra. A jelzést meglatvan
mindenki megindul, hogy id6ben atérjen. A punk is nekiloédul, engem majdnem fellokve. A néni is. A
tomeg is. Elkalandoznak a gondolataim, igy nem latom, ahogy néhany suhanc felloki az id6s holgyet,
aki elesik par méterre a jardatol. Csomagjai kiszakadnak, elgurul a friss narancs, amit vett. Egy ijsag
messzire csuszik. Senki sem fordul vissza. Csak a punk all meg, aki szeme sarkabol latta a torténteket.
Megdermed, majd visszafordul. A néni ijedten néz ra el6szor, majd értetlenkedik, ahogy felsegiti a
férfi és kezébe adja a repedt lencséji szemiiveget, amit el6zdleg megtdrolt a pulcsijaban. Leporolja a
néni ruhajat, majd 6sszeszedi a szétgurult narancsot, felveszi az ujsagot. Elteszi ket a még ép taskaba.
Bar mar az autésok lampéja z61d, senki sem mozdul. Mindenki tatott szajjal nézi a jelenetet. Felveszi a
punk a taskat és a nénibe karol, hogy atsegitse az Uton. Mindezt én mar a tuloldalrdl latom egy
kirakatiivegben tiikrozédve. A néni igencsak megilletodott. A jardara érve visszavette a csomagjat és a
férfira mosolygott.

- Nagyon koszonom!

- Ugyan ma'l Hagyja a fa...a fenébe! - mosolygott a punk, majd zsebre téve a kezét és ragyujtva egy
cigarettara, indult a dolgara. Az id6és holgy csak allt ott még egy kis ideig mosolyogva nézve a punk

utan, majd elindult az ellenkezé iranyba. En is elmosolyodtam.
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Tolerancia

Fogyatékosok?
Nem. Csak masok!
Ok is emberek!
Csak nézziik a szemiiket!
A szem a lélek tiikre,
Az 6 szemiik a tiszta viz tiikre.
Lehet beteg, lehet mas,
Ez egyaltalan nem csalodas!
Ok fogjak igazan tudni,
Mit is jelent szeretni,

Es szeretve lenni.

Egy Down-koros kislany rad mosolyog,
Oly 0Oszinte, hogy szebb is a napod!
Beteg-e az a kislany? Nem.

Neki is ugyanugy jar az élet,

Mint neked vagy nekem!

Ha nevetnek, lelkiikbdl szo6l,

Es 6k tudjak csak igazan jol,
Milyen kincs az élet.

Ok ett6] nem félnek.

Az Angelman-szindromas mosolya
Neked is ugyanazt csalja arcodra.
Ok boldogok, az 6 vilaguk mas.
Legyiink biiszkék a csodakra!

Ha azt mondjatok, nektek nem kellene,
Szégyen é€s gyaldzat legyen sorsotok helyette!
Ok is emberek, 6k is szeretnek,

Ok is élnek, 6k is rettegnek.

Olyanok, mint mi,

= .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Ugyanugy érzik,
Ha hideg van, ha meleg,
fgy hat emelt fovel fogd kézen beteg gyermeked!
Biiszke 1égy r4, s biiszke magadra.
Vilagra hoztad, s 0 aranyat ér,

Egy mosolya mindennel felér.
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Furépal Unia tiemogatisiel,
2z Eurdpal Szociatis Alap
térslinanszirozdsdval valdsul mag.



@ SZECHENYI TERV
¥

2013120314
Aprosagok

Amikor ezt elmesélem, kérlek, hunyd le a szemed egy pillanatra. Probald meg gy hallgatni a
torténetem, hogy minden pillanatat a képzeleted mozgassa. Erezd ugy a kiilonféle érzeteket, ahogyan
csak egy hozzam hasonlé képes. Akkor talan megértheted.

Amikor felébredtem, nem lattam a vakitdé fényt, ami az ilyen helyzetekben mar-mar klisés. A
folyamatos pityegés volt az egyetlen, ami ébredésem pillanataban jelen volt. Bip... bip... bip...

Kényszeriteni akartam szemeimet, hogy kinyiljanak, de nem ugy jott 6ssze, ahogy szerettem volna.
Sét. Azt hiszem csak ekkor vettem észre, hogy az arcomat kotés fedi. Zsigerbdl kaptam oda, hirtelen
mozdulattal, gy ahogy az egérre vadaszo macska csap le. Megprobaltam lefejteni az akadalyozo
anyagot, még ha szinte tudtam is, hogy ez nem feltétlen helyes dolog.

Egek! — hallottam egy rémiilt sikoltast, ami valamivel tavolabbrol érkezett. — Kisasszony! Hagyja
abba! Minden rendben lesz!

Egy, kett6, harom... Lépések zaja €s a pityegés. Valaki megszoritja a csuklém és lenyomja az
agyra. Erzem a béromon a hideg lepedé surlodasat.

Bip... bip...bip...

Mi a fene van az arcomon? — formedtem ra a hang tulajdonosara.

Kotés. Hogy megvédje a szemeit a tovabbi karosodastol.

Mégis miféle karosodastol? — ripakodtam ra, és egyaltalan nem éreztem gy, hogy elnézést kellene
kérnem a gorombasagért. Ez volt az a pillanat, amikor a szivem ritmusa hirtelen meglodult.

Balesetet szenvedett. A latasa pedig... Erdsen karosodott.

Na, igen. Csodalatos reggelem volt. Vagy délutinom... Vagy estém. Fogalmam sincs, nem
kérdeztem, hogy mennyi az ido.

Végig hallgattam az egyszerii kis torténetet, kozben pedig azon gondolkodtam, vajon milyen érzés
lehet ennyire rezzenésteleniil eléadni a puszta tényeket. Csomagolhatnak persze orvosi szakszavak
mogé, elmondhatnak sajnalkozva, lassan... De a lényegen nem valtoztat. Ami rossz, az rossz. Ami
orok, az 6rok. Megvaltoztathatatlan.

Balesetet szenvedtem. Még megérteném, ha ittasan iiltem volna autéba, vagy ehhez hasonlo
butasag, amiért a magam hiilyeségét okolhatnam. De ez majdhogynem nevetséges... és amikor
elmesélték, kedvem lett volna kétségbeesésemben felnevetni. Kacagni, hogy ezzel oldjam egy kicsit a
torkomat szorongato fajdalmat. Zokogni, aztan kacagni. Vagy valami abszurd és talan teljesen érthetd
modon mindkettét egyszerre. De talan egy icike-picike sokk miatt csak iiltem és hallgattam.

Elmesélték, hogyan is tortént. Egyszerti kis torténet, nem bonyolult. Adott egy hatalmas kamion,

egy ididta vezetd, aki még csak vizsgat sem tett, csak személyautora. Es én. Az egyetlen elem a kis
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mesében, amely megsinylette a dolgot. Annyit kellett tennem, hogy végig sétaltam egy jardan, ami tal

kozel volt az uthoz. A vezetének pedig nem volt mas dolga, mint tulzott sebességgel bevenni a
kozeledd kanyart. Mondanom sem kell, a rakomany egy az egyben leborult. Nem emlékszem arra,
hogy vajon lattam-e, ahogy felém repiilnek a méteres faronkok. Azt sem tudom, hogy lehetett-e volna
némi esélyem, hogy elmenekiiljek, vagy félre ugorjak. Gyanitom, hogy nem.

Minden esetre a koponyam egyik fele betort, a bordaim 6sszezuzdodtak, allitblag még most is tele
vagyok lila foltokkal. A fejsériilés kovetkezménye pedig...

Nos, a nvér rosszul mondta. A latdsom nem csak erésen karosodott, hanem teljesen meg is sziint.
Egy szempillantas alatt minden megszakadt. Lehet, hogy a fejemet ért koppanas az oka, de biztos, ami
biztos alapon a ram zaporozoé tuskok és ronkok koziil az egyiknek egy kis darabkaja a szaruhartyamba
furddott... A lencse is sériilt, emiatt keletkezett az a bizonyos Vaksdg. Azt hiszem a tovabbi nagy
horderejti iitések kovetkezménye az, hogy végiil mindkét szemem olyan szinten karosodott, hogy
teljesen megszint a latdsom. Teljes sotétség, ahogy a leginkabb ki tudnam fejezni, és valdban.
Elmagyaraztak, hogy vaksag esetén a szem nem képes befogadni a fény sugarait, legtobb esetben
betegség miatt vagy éppen egy ehhez hasonlo brutalis baleset kovetkezményeként.

Elmondtak a teljes orvosi hatterét, szépen becsomagoltak, de mint mondtam, a rossz az végiil is
mindig megmarad rossznak. Ez esetben igazan pocséknak.

Azt hiszem, mondanom sem kell, miképp fogadtam ezt a ropke kis torténetet. Megkértem a novért,
hogy hagyjon magamra, amikor pedig ellentmondott, orditani kezdtem. Azt hiszem olyannyira
kikeltem magambol, hogy még egy parnat is felé hajitottam, amit a sajat fejem aldl téptem ki.

Nem emlékszem mi tortént ezutan. Bizonyara zokogtam, minden esetre annyi rémlik, hogy a
mellkasom majd szétszakadt, a fejem pedig bele sajgott a bombolésbe.

Egy hét telt el, mig haza engedtek. Ez id6 alatt nem voltam hajland6 senkivel sem szoba allni, enni
is csak annyit ettem, amennyit muszaj volt. Hogy fenn tartsam ezt a selejtes testet.

Otthon sem valtozott a helyzet. Nem voltam hajlandé kimozdulni, begubdztam, nem akartam, hogy
barki is sajnaljon, nem akartam hallgatni, hogy masok esetleg kiginyolnak. Latni akartam.

Igyekeztem eltlinni a vilag eldl, de nem hagytak. A sziileim unszolasara és végiil erészakosabb
fellépésére elmentem egy pszichologushoz. Semmi kedvem nem volt hozza, legszivesebben ataludtam
volna az egész napot. Az almok szinesek, azok megmaradtak. Olyan dolgokrdl mesélnek, amelyet mar
nem lathatok ujra. Ne egyszer volt, hogy gylloltem ezeket a csodalatosan szines képzeteket, amik
olyan hamar elszalltak. Nem egyszer ébredtem konnyes arccal. Ilyenkor allanddan arra gondoltam,
hogy mit is vesztettem el. Hogy mit vett el télem egy szerencsétlen, akinek még csak hiteles

jogositvanya sincs nagyobb jarmiire.
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Azt terveztem, hogy a pszichologust is elkiildom a pokolba, de nem tettem meg. Tul faradt és

megviselt voltam. Egészen eddig nem széltam senkihez, és amikor azon a kellemes bariton hangon
megkérdezte, hogy érzem magam...
Nem volt vigasztaldo a hangja, nem volt sajnalkozd, sem gunyos vagy cinikus. Csak érdeklddott,

12

mintha régi ismer6sok lennénk, aki sok évvel késobb egy ,,Hello!” erejéig 0sszekdszonnek.

Talan emiatt kezdtem magam ugy érezni, hogy ott azonnal kitér belélem minden. Orditani
szerettem volna, pont gy, mint amikor a névért akartam minden aron eltavolitani magam mellGl.
Abban az egy hétben tjra kellett tanulnom a dithkezelés képességét, €s most, joval késébb, mert, hogy
az id6 nem allt meg, ujra meg kellett fékeznem magam. Elhalé hangon valaszoltam:

Utalom, hogy nem tudom milyen szemiiveget adtak ram...

Oblos kacaj volt a vélasz, igazi, jol esé nevetés, mindenféle rossz szandék nélkiili. Ez kihozott
belélem is egy hangosabb vihogés félét, de par masodpercen beliil zokogasba torkollott. Keservesen
éreztem, hogy az erdltetett vigyor megrepedezik, majd szépen lassan leolvad. Az elsé arcomon végig
szankazd konnycsepp utan tort fel az elkeseredettség.

Nem tudom mennyi id6 lehetett, mire megnyugodtam, de nem is szamitott.

Jobban vagy? — kérdezte ugyanazon az érdeklddé hangon, miutan kicsit lecsillapodtam. Mivel nem
tudtam valaszolni, csak bdlogatni, 6 szenvteleniil tovabb folytatta. — Elolvastam a balesetedrdl sz6lo
jegyzeteket — erre is csak egy bolintas volt a valaszom. — Ez... igazan... durva.

Roéviden felnevettem, szipogdsom kozepette. Azt hiszem, ha azt mondja, ami ilyenkor taldn a
bevett szoveg lenne, biztosan itt hagyom. Ahelyett, hogy felalltam volna és kisétaltam volna valahogy
azon az ajton ( na igen, a fehérbotot még nem igazan tudtam hasznalni, tekintve, hogy szinte egész allo
nap a szobamban guboztam ), inkabb levettem az elsotétitett lencséji szemiivegem, és megtordltem
vilagtalan szemeimet és arcomat.

Ha mar tudsz magadon nevetni, az egy jo pont — felelte egyszerlien, mire az arcomra egy gunyoros
mosoly kanyarodott.

M¢égis mi a fenét csinalhatnék? Megvaltoztatni nem tudom. Utalom, gyil61om. Fogyatékos vagyok.
Selejtes! Inkabb kirohogom magam, mast gy sem tehetek.

De igen — mondta ki hatarozottan. Két sz6, a maga nemes egyszeriiségében. Nem folytatta, pedig 6
lat és biztos vagyok abban is, hogy azt is észrevette, hogy miképp rancolom homlokomat.

Ugyan mit tehetnék? Nem tudnak rajtam segiteni. Az idegek a fejemben olyan szinten
roncsolodtak, hogy miitéttel sem lehetne helyre rakni. A rohadt életbe! Mi a fenét tehetnék? Az lett
volna a legjobb, ha azok a rohadt ronkok ott azon nyomban elintéznek. Egyszeriibb és gyorsabb lett
volna. Ahelyett, hogy itt sirinkozom, mennyivel jobb lett volna mar!

Fogadd el — ismét két szo, ami hatasara ujabb vords diih ragadott magaval. Ha tudtam volna, hogy a

kozelemben van egy livegvaza, karnyujtasnyira az el6ttem allo asztalon, biztos, hogy felkapom és
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megprobalom eltalalni a dili dokimat. Valoszinii, hogy nem talaltam volna el, de jol esett volna. Csak

a mihez tartas végett.

Menjen a pokolba. Maga el tudna fogadni? Fel tudna dolgozni, hogy egy idiota miatt az élete... A
teste... Az egész létezése selejtessé valt? Elvesztettem a latasom, az isten szerelmére! Nem latok! Vak
lettem, a rohadt életbe! Es tudja, mi a legrosszabb? Azok az almok!

Rémalmaid vannak? — kis meghokkenés, mintha a vaksagom eltorpiilne emellett.

Nem egészen — feleltem, bar nem szivesen. — Mindenfélérél almodom. Helyekrdl, amiket valaha
ismertem. Az utcank végi jatszotérrol. A pecsenyesiitérol, ahova gyakran vittek a sziileim, amikor még
kicsi voltam. Imadtam az ottani palacsintat. Es most? Valésziniileg hasra esnék az elsé utamba keriild
fiiszalban, vagy megprobalnék keresztiilmenni a legelsé fan, ami a jarda mellett alldogal évek ota.

Mindezt azért, mert elvesztetted a latasod.

Pontosan — a szakértok mogorvasagaval bolintottam. Hallottam, ahogy mocorogni kezd, amelyre
Ujboli homlokrancolas volt a valaszom.

Mast vesztettél el?

Tessék? — sejtettem, hogy nem lakéaskulcsra vagy ehhez hasonl6 kézzelfoghatd dolgokra gondol, de
akkor sem értettem, hogy ezt miért kérdezi.

A helyes valasz a nem. Minden masod meg van. Az arcod gyonyorii és ndies. A szemiiveg pedig
igazan csinos.

Maga nem normalis — diinnydgtem, de a megjelend gyenge kis mosolyt nem tudtam eltiintetni.
Kozben pedig 0jra éreztem a torkomat szorongato sirast.

Miért ne tanulhatnal meg ezzel €lni?

Mert nem latok... - kezdtem, de tiirelmetleniil és kioktaton a szavamba vagott.

Ha elvesztesz valamit, nem azt jelenti, hogy a vilag megsziinik 1étezni. O, dehogy sziinik! Az id§ is
folyik szépen lassan tovabb a medrében, néha még hallani is lehet. Barmit lehetséges, annak ellenére
is, hogy elvesztettél valami mast. Vannak almaid, amiben azt 1atod Gjra, amiket szeretsz.

Es amiket nem lathatok soha tobbé. Ezeket is elvesztettem — motyogtam kozbe, mint egy kislany,
akit ok nélkiil szidtak meg.

Egyaltalan nem vesztetted el. Annyira elvakult vagy, hogy nem tudod azt megérteni, hogy a
jatszotér ugyaniugy az utca végén van. A gyerekek ugyanugy jatszanak ott, és palacsintat esznek a
pecsenyesiitonél. Az utszéli fa ugyanugy ott all, a fliszalban pedig hetente egyszer valaki elesik.

Eszrevettem azt a durva szojatékot... - korholtam csendesen, direkt nem arra koncentralva, amit
mondott.

Oriilok neki — szinte éreztem, hogy bolint, miel6tt folytatna. — Az, hogy nem latsz, a dolgokat nem
valtoztatja meg. Ott allnak ugyanugy, a maguk egyszeri valosagaban. A fa tovabb fejlodik, a

pecsenyés pedig ugyanugy felszedi és eladja a siitdlaprol a foldre esett husokat. Nem valtozott semmi.
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Az, hogy nem latsz, nem fogja befolyasolni a dolgokat, amiket szeretsz vagy szerettél valaha. Csak
meg kell tanulnod kezelni ezt az 01j helyzetet.

Mintha az olyan egyszerii lenne! — csattantam fel.

Nem olyan bonyolult — felelte és ujra hallottam az elébbi mocorgast.

Egy... kettd... és mar ott is volt eldttem.

Megmutatom, még van idénk — ezzel a par szoval megragadta a kezem ¢s talpra segitett.

Az eldbb az orajat nézte meg? —kérdeztem ra a mocorgas legvaloszintibb okara.

Pontosan. Nagyon jo — valaszolta, mire legszivesebben egy ujabb buta kérdést tettem volna fel.
Nyitottam a szam, de inkabb elhallgattam.

Kezemnél fogva vezetett ki, az el6térben pedig atnytjtotta vaksagom leggyiiloltebb eszkdzét, amit
eldszor el sem akartam venni.

Nincs sziikségem ra — ezzel probaltam elutasitani nagylelkii ajanlatat.

E nélkiil tényleg neki mész az els6 utadba keriilé fanak — ezzel a kezembe nyomta a fehérbotot, a
vaksag nemzetkozi jelképét.

Utalom ezt...

Csak tartsd magad el6tt és engedd, hogy vezesselek. Ha szépen lassan ingatod, nem lesz semmi baj,
hidd el nekem.

Kivezetett az utcara, én pedig hdborgo érzéseimmel nem torédve probaltam ugy tenni, ahogyan 6
mondta. Eddig nem voltam hajland6 kézbe fogni huzamosabb ideig ezt a targyat, mintha ezzel talan
letagadhatnam a valosagot. De ez sem valtoztat semmit. A rossz az rossz. Az 6rok pedig orok.

Csendesebb utcan vezetett, bar az elején kicsit gorcsdsen 1épdeltem, de a végére egészen bele
jottem. Nem azt mondom persze, hogy elengedtem a karjat, sét! Ugy markoltam 6ltonyének selymes
anyagat, hogy valdsziniileg az ujjaim belefehéredtek a szoritasba. Mégis... Az els6 6t perc utan nem
féltem annyira mellette. Es ott volt a bot. Megtamaszkodhattam rajta, ha sziikség lett volna ra. A
koppintasokbdl és a lassi ingaz6 mozdulatokbol kideriilt, hogy van-e elttem barmiféle akadaly, ne
adj isten egy fa.

Hova visz? — tettem fel végre a kérdést, ami abban a pillanatban a leginkabb foglalkoztatott. igy
visszagondolva a séta egész ideje alatt ezen gondolkodtam, nem pedig azon, amin eddig keseregtem.

Itt vagyunk — felelte sejtelmesen, majd jobbra forditotta az iranyt.

Tettlink eldre egy 1épést és megvaltozott a talaj. Valami puha volt a cipém talpa alatt, a hirtelen jott
valtozas miatt pedig a dili dokim felé borultam, de sikeriilt megallnom a labaimon.

Minden rendben? — kérdezte, szavai mogott pedig ott bujkalt egy szorakozott vigyor. Fogalmam

sincs, mennyi id6s lehet, de akkor tigy nézhetett ki, mint egy kolyokképi rosszfiu.
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Persze-persze, csak éppen nem latok — intettem le, mire & felnevetett? En is elmosolyodtam, de
anélkiil, hogy legszivesebben elbdgtem volna magam. Valahogy jo érzés volt kint lenni a friss
levegdn.

Foglalj helyet! — A gesztus kell6képpen udvarias volt, s6t még a kezeimet is elvezette az
iil6alkalmatossag tamlajahoz.

Mi ez? — tapogattam végig. — Egy pad? Miért vagyunk...?

Igen, egy pad. Ulj le végre!

Maris- maris, na... - helyet foglaltam, homlokrancolva. Ezt az apr6 megnyilvanulast mar jol
begyakoroltam.

Most pedig, ne ijedj meg — ezzel mar éreztem is, hogy a cipdm kérnyékén kezd el matatni. Azt
hiszem csak reflex volt, minden esetre ragtam egyet csak gy vaktaban. Nem tudom, hogy hol
rughattam meg, de a fojtott morgésbol és halk karomkodasbol kideriilt, hogy nem valami kellemes
helyen.

Oh... Bocsanat, csak... - habogtam zavartan. Ereztem, hogy a reflex reakciom nem tantoritotta el
eredeti szdndékatol, ugyanis a cipdfiizémet kibogozta és a labbelit eltavolitotta mindkét ldbamrol. —
Mi a fenét mivel?

Ugy, ni — a hangok alapjan, és ahogy Gsszecsapta tenyerét, mintha leporolta volna éket, ugy tiint,
hogy felallt a f61dr6l. — Gyere, kelj fel.

Oké — motyogtam csendesen és hagytam, hogy felhtizzon iil6 helyzetembdl. Puha fii csiklandozta a
talpamat.

Igy ni. Most pedig figyelj. Egy tanulmany szerint szemiink latdsaval a kornyezetiink csupan nyolc
szazalékat érzékeljiik. A vaksag tehat magaban rejti az esélyt, hogy a maradék kilencvenkét szazalékot
is megismerhessék egyesek.

Ezt nem teljesen értem...

Elvesztetted a latasodat, de kaptal érte valami mast. Egy lehetOséget arra, hogy a maradék
kilencvenegynéhany szazalékat is megértsd a vilagnak, amit egy teljesen egészséges ember soha nem
fejthet meg. Ha képes vagy felfigyelni az aprésagokra — igy, ahogy akkor tetted, amikor meghallottad,
hogy az déramat nézegetem -, akkor tudsz €lni a lehetdséggel.

Ez nevetséges...

Varj, miel6tt itélkeznél, kérlek. Hallgass végig. Azért jottél el hozzam, hogy segitsek neked, igaz?

Nem. Azért, hogy ne nyaggassanak otthon...

Aggodtak érted, amit teljesen meg is értek. Segiteni szeretnék neked, de a sajat modszereimmel.
Hogy megértsd: a fogyatékossag nem foglalja magaban a selejtség fogalmat. Ha elfogadod, hogy a
fogyatékossagod nem katasztrofa, és képes vagy azt a sajat javadra forditani, akkor még boldog is

lehetsz. Igazan boldog, mint amilyen a baleseted el6tt voltal. Képes leszel teljes életet élni.
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De én nem tudom... Ezt nem lehet a javamra forditani. Képtelenség! — Ereztem, hogy agyamat Gjra

elboritja az a gylilolt tehetetlenség érzete, amelyet mar egy jo ideje érzek.

Csak figyelj a kornyezetedre. Rendben? Az aprosagokra, amik mellett mindenki konnyedén elsétal.
Erzed a puha fiivet a b6rodon?

Igen, hideg — feleltem, de ennek ellenére nagyon is jol esett ez az érintés. Hirtelen j6tt Gtlett6l
vezérelve leguggoltam és végig simitottam a valoszintileg zold flitengeren.

Igen, kicsit lehet, hogy hideg, de nem feltétlen ez a fontos. Hanem az, hogy megértsd, nem vagy
selejtes. Tudsz ellene tenni, egylitt tudsz haladni a vilaggal €s a mozgo id6vel. Csak masképp kell
gondolkodnod. Eszre kell venned az e mogott rejtézé lehetdségeket. Meg kell ragadnod az esélyt,
hogy észlelheted azt a maradék kilencvenpar szazalékot a valosagbol, amit mas nem képes. Mit
gondolsz, hanyan rohannak el gy emellett a park mellett, hogy egyszer sem veszik le a cipdjiiket,
hogy kiprobaljak, milyen jo is az, ha a fii simogatja a talpukat?

Azt hiszem, értem...

Akkor probald meg. Mondd el, hogy mit ,,latsz”, hogy mit érzékelsz. A szemeid nélkiil is meg
tudod allapitani, hogy mi vesz koriil.

Ahogy ott iiltem és probaltam értelmezni a kellemes bariton mogé bujtatott szavak értelmét, gy
kezdtem egy kicsit jobban érezni magam. Finom szell6 csiklandozta arcomat, meg-megérintette
vallamat, végig simitott hajamon, amely lagyan lengedezett fillem mellett. Sodort magaval egy
nosztalgikus illatot. F4jdalmasan édes lonc-illat szallt, és keveredett a f6ld nedves szagaval. Mélyen a
friss levegObe szippantva probaltam eltarolni, elraktarozni gyermekkorom finom és kegyetleniil
ismer6s érzetét. Ezutan szemérmetleniil kapcsolodtak még mas illatok, tavaszi viragoké: orgona,
ibolya, liliom kellemes keveréke.

Tavolabbrol hallottam meg elébb a vas nyikorgd hangjat: mintha nyuznak a rozsdas szerkezetet.
Ezt is ismertem és el kellett kutatnom emlékeimbdl, hogy mégis honnan. Csatlakozott valahonnan
gyermekek csilingeld kacaja, igazi f6ldontli 6romrol tantskodva. Egy hinta. Az nyikorog. Gyerekek
jatszanak rajta, kiélvezve a rovid ideig tarté gondtalan pillanatokat.

Stitétt a nap, finoman cirdgatva labujjaimat, amiket 6vatosan bizsergetett a zold-tenger alattam.

A fojtogatd érzés ujra visszakdszont és most Gigy tiint, nem akar eltiinni egy hamar. Rajéttem, hogy
nem latok, mégis tudom hova hozott ez a kellemes hangi valaki. Es valoban. Kezdett derengeni, hogy
a fa az utszélén valdban ott van, ahogyan a kislany koromat végig kiséré homokozok és maszokak sem
hagytak el a helyiiket. En valtoztam meg, de ez talan... Taldn nem jelenti mindennek a végét. Hisz az
id6 tovabb mozog, a sz¢él most is magaval hozza a pecseny¢s illatat, most is kacagnak a kisebbek,
ugyanugy no a fiil, amiben meg lehet botlani.

Ez az a park, ahol felnottem, ahol délutanokat jatszottam végig, hogy a nap végén befaljak egy

nagy adag palacsintat.
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Ereztem, hogy arcomon végig csorognak a kénnycseppek, vizes savot hagyva béromon.

Mennyi ideje vagyunk kint? — kérdeztem halvany mosollyal. Ismét levettem a szemiivegemet €s
kézfejemmel letoroltem a cseppecskéket.

Még van idonk.

Ehetnénk egy kis palacsintat?

Gyere — nytjtotta kezét az enyémhez, majd felsegitett. — Jobban érzed magad?

Azt hiszem — par 1épést tettiink meg, mire jra kibukott bel6lem egy kérdés. Nem tehetek rola,
végre egy kicsit kezdem magam boldognak érezni. — Tényleg jol all a szemiiveg?

Nem valaszolt, csak felnevetett. Nem is baj, ennyi elég volt. Ujult, faradhatatlan kuncogas tort fel
beldlem, igazi, jol es6, percekig letordlhetetlen.

Igaza volt. Az id6 tovabb vanszorog mazsas sulydval, a fii tovabb nd. Megvaltoztam, de az élet

végso soron ezzel jar. Még fogok is valtozni, ugyanugy, ahogyan az tsz¢€li fa is fog fejlédni.
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